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Das Schullandheimwerk Oberfranken ist ein gemeinnütziger Verein und
betreibt drei Schullandheime.

Unsere Häuser befinden sich in Bad Weißenstadt am See im
Fichtelgebirge, in Pottenstein in der Fränkischen Schweiz und in
Steinbach am Wald im Frankenwald am Rennsteig.

Unsere Schullandheime sind speziell auf die Bedürfnisse von Schulklassen
ausgerichtet. So nutzen während der Schulzeit Schulen aller Art und
Jahrgangsstufen die günstigen Lernbedingungen, Räumlichkeiten und
den Service in den Schullandheimen sowie das gepflegte Außengelände
und die attraktive Umgebung. 

Auch Gruppen haben unsere Häuser für sich und ihren Bildungsauftrag
entdeckt. Vor allem an Wochenenden und in den Ferien finden
Belegungen mit Jugendgruppen, Musikgruppen, Sportgruppen und
kirchlichen Gruppen, sowie Ausbilder*innen und Azubis,
Familienfreizeiten und Vereinen statt. Teilnehmer*innen von
Fortbildungen, Seminaren und Tagungen schätzen in unseren Häusern
vor allem die moderne Ausstattung, das breite Spektrum an
Bildungsthemen, die Flexibilität und den guten Service.

Wo Lernen Spaß macht!
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Plant Ihr eine unvergessliche
Klassenfahrt, die Schülerinnen und
Schüler begeistern wird? 

Oder möchtet Ihr eine einzigartige
Gruppenreise organisieren?

Dann seid Ihr bei uns genau richtig!

Unsere Häuser bieten die perfekten
Möglichkeiten, um Euren
Bildungsaufenthalt zu gestalten.

Diese Broschüre zeigt unser breit
gefächertes Bildungsangebot aus
externen und internen Angeboten.

Wir beraten Euch gerne persönlich und unterstützen Euch bei
der Erstellung Eures individuellen Wochenplans!

Ruft uns einfach an unter: 
09263 / 495 oder schreibt uns eine 
E-Mail an: bildung@swofr.de

BILDUNGSPROFIL
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Hauseignung
Schulen jeder Klassenstufe und 
Schulart  sowie Gruppen mit 
Bildungshintergrund ab 20 Personen.

Kapazität
56 Betten, vom Einzelzimmer 
bis zum 4-Bett-Zimmer

Räume
2 Seminarräume, Referent*innenraum, Speisesaal, Kamin-
zimmer, mehrere Aufenthaltsbereiche, Kiosk, zwei Garderoben

Ausstattung
WLAN, Dokumentenkamera, Laptop, TV, Video/DVD/CD-Player, Flip
Charts, Beamer, Moderatorenkoffer, Stellwände, Drucker/Kopierer,
Equipment für Wasserschule, MINT-Ausstattung, Verkehrserziehung,
"move it"-Box, Mikroskope, Mountainbikes, E-Bikes, Roller, Helme,
Schneeschuhe, Schlitten u.v.m.

Freizeit
Tischtennis, Kicker, Spiel- und Sportgeräte, wie „Werte Tower“,
„Balltransport“ und „flottes Rohr“ von Metalog für Teamtraining;
Fußballplatz, Beachvolleyballfeld, Bodentrampolin, Lagerfeuerplatz,
verschiedene Brett- und Kartenspiele, Puzzle, Zeitschriften, Bücher,
Karaokemaschine u.v.m.

Lage
Das Schullandheim Steinbach am Wald liegt in einer wunderschönen
Landschaft inmitten des Naturparks Frankenwald, direkt an der
Wasserscheide von Elbe und Rhein, neben dem Rennsteig, dem
bekanntesten Wanderweg Deutschlands.

Kontakt
Schullandheim
Steinbach am Wald
Ludwigsstädter Str. 30
96361 Steinbach am Wald

Tel: 0921 / 58858
info@swofr.de

AUF EINEN BLICK
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Omnibus Schirmer
www.omnibus-schirmer.de
om ni bus-schir mer@t-on line.de
09268 / 6201 

Edwin Neubauer Busreisen
www.edwinneubauer.de
edwinneubauer@t-online.de
09269 / 1345 

Anreise mit dem Bus
Das Schullandheim Steinbach am Wald liegt direkt an der Bundesstraße
B 85 und ist mit dem Bus sehr gut zu erreichen.

Lokale Busunternehmen
Die Busunternehmen "Omnibus Schirmer" und "Edwin Neubauer
Busreisen" sind lokal ansässig und können sowohl für die Anreise als auch
für Ausfluge in die Umgebung angefragt werden:

Anreise mit der Bahn
Der Bahnhof Steinbach am Wald liegt nur 20 
Gehminuten vom Schullandheim entfernt (ca. 1,5 km).  
PS: Wir bieten auch einen Koffertransport an! 

Fußweg vom Bahnhof zum Schullandheim:

Quelle:
geoportal.bayern.de
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Wir sindsehr gut mitdem Zugerreichbar

TIPPS ZUR
ANREISE
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So könnte Eure Woche bei uns im 
Schullandheim Steinbach aussehen!

WOCHENPLAN
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Gerne erstellen wir Euch einenindividuellen
Wochenplan!
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Mobil mit dem Rad - aber sicher!
Eine Woche vorbereitende Verkehrserziehung mit Schonraumübungen,
Theoriebausteinen, "move-it", Elementen aus der Juniorhelferausbildung
und tollen Ausflügen mit dem Rad, sorgt für ganz viel Spaß bei den
Kindern und Entspannung bei der Vorbereitung für die Lehrkräfte, weil
wir bereits alles für Euch geplant haben. 

Die Elemente aus der Verkehrserziehung könnt Ihr bei uns selbstständig
anleiten oder von unserer pädagogischen Fachkraft durchführen lassen.
Natürlich könnt Ihr auch einzelne Elemente in Euren Wochenplan
integrieren. Dazu zählen z.B. Themen wie Geschicklichkeitsparcours für
Anfänger*innen, Erlernen der Grundtechniken des MTB-Fahrens oder die
Verkehrszeichenrallye. 
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Schullandheim / Eigenregie
09263 / 495 // bildung@swofr.de
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Move-it Box
Die Move-it-Box stärkt Bewegung, Koordination, Wahrnehmung und
Reaktionsfähigkeit – wichtige Grundlagen für sicheres Fahren.
Abwechslungsreiche Spiele fördern dabei gleichzeitig soziale und
kognitive Fähigkeiten und lassen sich mit dem Begleitbuch einfach
umsetzen.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2,5 Stunden

Sichere Verkehrsteilnehmer
Was macht ein Fahrrad verkehrssicher und worauf muss ich selbst im
Straßenverkehr achten? Ihr schaut Euch wichtige Sicherheitsregeln, die
richtige Ausrüstung sowie die Verkehrssicherheit und Pflege des
Fahrrads an.

max. TN: ½ Klasse
Dauer: 1 - 1,5 Stunden

Verkehrszeichen
Ob Vorfahrt, Radweg oder Gefahrzeichen – Ihr schaut Euch die
wichtigsten Verkehrszeichen genauer an und lernt ihre Bedeutung
kennen. Anschließend wiederholt und festigt Ihr das Wissen mit
abwechslungsreichen Übungen.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 3 Stunden

Verkehrszeichenrallye (in Eigenregie)
Mit offenen Augen durch Steinbach am Wald! Bei unserer Dorfrallye
werden verschiedene Verkehrszeichen direkt vor Ort entdeckt und dazu
passende Fragen und Aufgaben gelöst. Wer gut aufpasst, findet den
richtigen Weg!

Dauer: 1,5 Stunden

11

VERKEHRSERZIEHUNG



Schonraumübungen
Sicher Fahrrad fahren braucht Übung! In verschiedenen Fahrübungen
trainiert Ihr Gleichgewicht, Spurhalten, Schulterblick, Bremsen und
Slalomfahren. So lernt Ihr das Fahrrad auch in unterschiedlichen
Situationen sicher zu beherrschen.

Voraussetzung: grundlegende Fahrkenntnisse

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 3 Stunden

Mit dem Fahrrad im Straßenverkehr
Bremsen, Ausweichen, Abbiegen und Vorfahrt beachten: Wichtige
Situationen des Straßenverkehrs übt Ihr zunächst im geschützten Raum
und verbindet sie anschließend miteinander. So entsteht mehr Sicherheit
für die Fahrt im Straßenverkehr.

Vorraussetzung: grundlegende Fahrkenntnisse

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 3 Stunden

Erlernen der Grundtechnik des MTB
Mountainbiken bedeutet mehr als nur Radfahren! Wir lernen wichtige
Grundtechniken kennen, vom richtigen Bremsen über Gleichgewicht und
Kurvenfahren bis hin zum sicheren Fahren auf unterschiedlichen
Untergründen.

Voraussetzung: grundlegende Fahrkenntnisse

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 3 Stunden
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Fahren in der Gruppe
Wie fährt man eigentlich sicher mit dem Fahrrad in einer Gruppe? Ihr
besprecht und übt wichtige Regeln für das gemeinsame Fahren – vom
richtigen Abstand über Handzeichen bis hin zum Verhalten an
Kreuzungen und bei Hindernissen. So seid Ihr bestens für eine
gemeinsame Fahrradtour vorbereitet.

max. TN: ½ Klasse
Dauer: 1,5 - 2 Stunden

Sicher Roller fahren
Rollerfahren macht Spaß und bringt Bewegung in den Alltag! Aber sicher
unterwegs zu sein will gelernt sein. In dem Programm werden wichtige
Fahrtechniken wie Bremsen, Kurvenfahren und Ausweichen geübt und
das sichere Verhalten mit dem Roller trainiert. 
Zum Abschluss besteht die Möglichkeit, das Gelernte bei einem
Rollerführerschein unter Beweis zu stellen.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 3-tägig oder 5-tägig
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Tretrollerverleih
Auf die Roller, fertig, los! Erkundet die Umgebung einmal auf eine andere
Art. Leiht Euch direkt bei uns Tretroller für entspannte Ausflüge aus oder
nutzt sie, um Elemente der Verkehrserziehung abwechslungsreich zu
vermitteln.

Mountainbike-Verleih
Ob für die Verkehrserziehung oder einen Ausflug: Leiht Euch unsere
Fahrräder direkt bei uns vor Ort aus und erkundet die Umgebung auf
zwei Rädern. 37 Fahrräder in verschiedenen Größen, darunter auch E-
Bikes, stehen zur Verfügung.

Schullandheim / Eigenregie
09263 / 495 // bildung@swofr.de
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Ohne Wasser läuft nichts, 
aber auch ohne Bildung geht nichts. Die Wasserschule Oberfranken
kombiniert beides und liefert einen wertvollen Beitrag zur  Sicherung der
Zukunft.

Das Lehrkonzept der Wasserschule hat eine Menge zu bieten. Dazu
gehören anschauliche Unterrichtsmaterialien, interessante Experimente
und spannende Exkursionen, wie zum Beispiel Gewässeruntersuchungen,
um die Vielfalt und Bedeutung der heimischen Tier- und Pflanzenwelt
kennenzulernen oder Führungen durch ein Wasserwerk oder eine
Kläranlage. 

Mehr Informationen zur Wasserschule Oberfranken findet Ihr hier: 
https://grundwasserschutz-oberfranken.de/wasserschule-
oberfranken/informationen-fuer-lehrerinnen-und-lehrer/ 

STATIONÄRE
WASSERSCHULE & MINT

Die Inhalte  orientierensich am LehrplanPLUS der bayerischen Grundschulen.



Wasserversorgung
Die Lerneinheit beantwortet die Frage, wie in Oberfranken Trinkwasser
gewonnen wird. Folgende Lerninhalte sollen vermittelt werden:
Trinkwasser kommt aus dem Grundwasser; Trinkwasser ist kostbar;
Unterschiede in der Wasserversorgung früher und heute und in anderen
Ländern; Der Weg der Wasserversorgung.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2,5 - 3 Stunden

Der Wasserkreislauf
Die Lerneinheit beantwortet folgende Frage: Wie entsteht Grundwasser
im Wasserkreislauf? Folgende Lerninhalte sollen vermittelt werden:
Funktion und Aufbau des Wasserkreislaufs, wenig Niederschläge
bedeutet wenig Grundwasser, der geologische Untergrund beeinflusst
das Grundwasser, Besonderheiten in Oberfranken. Alle Materialien, die
benötigt werden, sind vorhanden.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2,5 - 3 Stunden

Abwasserentsorgung
Die Lerneinheit beantwortet folgende Frage: Was passiert mit unserem
Abwasser? Folgende Lerninhalte sollen vermittelt werden: Wohin geht
das Abwasser und wie wird es gereinigt? Welche Stoffe dürfen in das
Abwasser gelangen, welche nicht? Alle Materialien, die benötigt werden,
sind vorhanden.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2,5 - 3 Stunden

Schullandheim / Eigenregie
09263 / 495 // bildung@swofr.de 
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Grundwasserschutz
Die Lerneinheit beantwortet die Frage: Wie kann man Grundwasser, und
damit auch Trinkwasser, schützen? Wie kann man Gefahren für das
Grundwasser erkennen? Was kann man tun, um Grundwasser zu
schützen? Sinn und Zweck von Wasserschutzgebieten. Alle Materialien,
die benötigt werden, sind vorhanden.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2.5 - 3 Stunden

Faszination Wasser
Die Lerneinheit beantwortet die Frage: Welche besonderen
Eigenschaften hat Wasser? Dieser Block vermittelt diese Lerninhalte:
Wasser kommt in verschiedenen Aggregatzuständen vor, Wasser hat
besondere Eigenschaften (Lösungsmittel, Oberflächenspannung,
Auftrieb, Kapillarkräfte), Wasser ist für alle Lebewesen unbedingt
notwendig, Wasser mit allen Sinnen erfahren. Alle Materialien, die
benötigt werden, sind vorhanden. 

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2,5 - 3 Stunden

Wasserexperimente
In dieser Lerneinheit werden viele interessante
Experimente durchgeführt. Dabei wird gelert, wie
Versuchsanleitungen zu lesen und Protokolle zu
schreiben sind. Die Inhalte der Experimente können
an die Klassenstufe angepasst werden. 

max. TN: ½ Klasse
Dauer: 1,5 - 2 Stunden

Schullandheim / Eigenregie
09263 / 495 // bildung@swofr.de 
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Klimawandel
Das Klima wird sich in den kommenden Jahrzehnten mit großer
Wahrscheinlichkeit schneller ändern als jemals zuvor, da wir Menschen
große Mengen von Treibhausgasen freigesetzt haben und weiter
freisetzen. Die weltweite Erwärmung hat vielfältige Folgen für die
Umwelt, aber auch für die Menschen. Ih könnt selbst durch viele kleine
Dinge dazu beitragen, das Klima zu schützen. Alle Materialien, die
benötigt werden sind vorhanden.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2,5 - 3 Stunden

18

Wasserrallye
Es erwartet Euch eine lustige, sinnliche und spielerische Erfahrung mit
Wasser. Ein Parcours im Garten des Schullandheims bei dem im
spielerischen Wettbewerb das Element Wasser auf vielfältige Weise
erlebt wird. Alle Sinne der Kinder werden angesprochen, Wissen
vermittelt, aber auch abgerufen. Das Umweltbewusstsein wird gestärkt.
Das Gemeinschaftserlebnis in der Gruppe und die mit Freude erlebten
und hautnah empfundenen Naturerfahrungen stehen im Vordergrund.

max. TN: 1 Klasse
Dauer:  2,5 - 3 Stunden

Wasser und Microplastik
Plastik ist überall! Gemeinsam findet Ihr heraus, was Microplastik
eigentlich ist, wo es herkommt und warum es so gefährlich ist. Ihr
experimentiert, untersucht Produkte und baut eigene Wasserfilter. Am
Ende seid Ihr Microplastik-Experten.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2,5 - 3 Stunden

Schullandheim / Eigenregie
09263 / 495 // bildung@swofr.de 
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Gewässeruntersuchung
Je nach Sauberkeitsgrad des Wassers leben unterschiedliche Tiere in
unseren Gewässern. Die stationäre Wasserschule bietet Euch die
Möglichkeit diese zu entdecken. In einem kleinen Bächlein in der Nähe
vom Schullandheim sucht Ihr nach den Lebewesen. Im Anschluss schaut
Ihr Euch die Tierchen unter dem Mikroskop an. 

Wichtig: Gummistiefel/Wasserschuhe und Regenjacken mitbringen!

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 3 - 6 Stunden

Schullandheim / Eigenregie
09263 / 495 // bildung@swofr.de 
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Juniorhelfer / Juniorhelfer plus
Kinder helfen gerne. Das BJRK stellt uns dieses Erste-Hilfe-Programme in
Form eines Ordners mit vielfältigen Materialen zur Verfügung. Die Inhalte
sind speziell auf die jeweiligen Altersgruppen abgestimmt und führen an
die Grundlagen der Ersten Hilfe heran. Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10
Jahren an Grundschulen. Mithilfe dieses umfangreichen und
kindgerechten Medienangebotes können Sie folgende Inhalte an Ihre
Schülerinnen und Schüler vermitteln: Pflasterverband, Notruf,
Bauchschmerzen, Kopfverletzung, Bewusstlosigkeit, Verbrennung,
Knochenbruch, starke Blutung.
Die Module aus dem Juniorhelfer plus bauen auf den Inhalten aus dem
Juniorhelfer auf. Hier richtet man sich an etwas ältere Kinder. Zielgruppe:
Von 10 bis 13 Jahren an weiterführenden Schulen. Die Inhalte aus beiden
Ordnern, können aber auch miteinander kombiniert werden. Inhalte:
Schemata, Bewusstlosigkeit und Helmabnahme, Hygiene, akute
Erkrankung, Hitzeeinwirkung, Ertrinkungsunfall, Sportverletzung,
Wiederbelebung, Schulsanitätsdienst.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2,5 - 3 Stunden

Schullandheim / Eigenregie
09263 / 495 // bildung@swofr.de

Mit allen Sinnen
Sehen, hören, fühlen, riechen und schmecken – unsere Sinne begleiten
uns jeden Tag. In diesem Modul geht Ihr spannenden
Wahrnehmungsphänomenen auf den Grund und entdeckt durch
Experimente, dass unsere Sinne uns manchmal ganz schön überraschen
können.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 3 - 5 Stunden

GESUNDHEIT
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Zu Besuch bei der Feuerwehr
Hier dürft Ihr hinter die Kulissen blicken. Fußläufig vom Schullandheim
befindet sich die Feuerwehrwache der Freiwilligen Feuerwehr Steinbach
am Wald. Es erwartet Euch eine spannende Führung durch das
Feuerwehrgerätehaus, wo Ihr die Ausrüstung und den beeindruckenden
Fuhrpark begutachten könnt. Wer weiß, vielleicht entdeckt ja der eine
oder die andere seine/ihre zukünftige Berufung.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 Stunden

Freiwillige Feuerwehr Steinbach am Wald
01520 9006635 // m.vetter@feuerwehr-steinbach-wald.de

GESUNDHEIT

Rettungswagen hautnah
Wenn Ihr schon immer mal wissen wolltet, wie es in einem
Rettungswagen ausschaut und was es dort alles für Geräte gibt, ist dieses
Angebot genau das Richtige für Euch. Die Kräfte vom BRK Kronach
kommen mit einem Rettungswagen zum Schullandheim und gewähren
Euch einen spannenden Blick hinter die Kulissen.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: individuell

Bayrisches Rotes Kreuz Kronach
www.brk-kronach.de/bildung.html
09261 / 6072-81610 // rdl.kronach@brk.de
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Lebensretter 112
In 112 Minuten schulen wir die wichtigsten Maßnahmen der
Lebensrettung in Akutsituationen

max. TN: 1 Klasse
Dauer: individuell

Erste Hilfe Ausbildung
Offizieller erste Hilfekurs nach DGUV 304-001 für
Führerscheinanwärter*innen, Jugendleiter*innen usw.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: individuell

Lebensretter 112 Kindernotfall
Im Kompaktkurs: LebensRETTER112 „Kindernotfall“ werden in 112 Minuten
die Erste-Hilfe-Kenntnisse bei Kindernotfällen vertieft.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: individuell

Bayrisches Rotes Kreuz Kronach
www.brk-kronach.de/bildung.html
09261 / 6072-81610 // rdl.kronach@brk.de

GESUNDHEIT
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Himmelreichhof, Familie Baier
https://himmelreichhof.de/erlebnisbauernhof/
09268 / 913771 // naturkost@himmelreichhof.de

Wald erleben
Wald – eine erlebnisreiche Führung durch den Wald Die Waldführungen
werden je nach Altersklasse und nach gewünschtem Schwerpunktthema
unterschiedlich von Joseph Baier gestaltet. Bei den erlebnisreichen
Führungen werden selbstverständliche die wichtigsten Baumarten des
Frankenwaldes und ökologischen Zusammenhänge z.T. auch spielerisch
vermittelt. 

Dauer: individuell

Schullandheim / Eigenregie
09263 / 495 // bildung@swofr.de

Den Wald entdecken
Gemeinsam geht Ihr auf Entdeckungstour und erlebt den Wald mit allen
Sinnen. Ihr spürt, sucht, beobachtet und erforscht die Besonderheiten des
Waldes und seiner Bäume.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 3 Stunden

WALD

Wald im Wandel
Trockenheit, Hitze und der Borkenkäfer setzen unseren Wäldern immer
stärker zu. Im Frankenwald sind die Folgen des Klimawandels direkt vor
unserer Haustür sichtbar. Ihe erkunden, was mit dem Wald passiert,
warum Bäume unter Stress geraten und wie ein klimastabiler Wald der
Zukunft aussehen kann.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 3 Stunden

23



Im Atem der Bäume
Den Einstieg bietet ein kleiner Einblick in den Lebensraum Wald und
unsere Natur, ihren Kreislauf und seine Zusammenhänge. Wo kommt die
Luft her, die wir atmen? Was macht die Waldluft so gesund? Darauf folgt
eine begleitete Atemübung – bewusstes Atmen regt den Vagusnerv an
und hilft, in stressigen Situationen zu entspannen. Unser Ziel dabei ist,
durch das Erleben der Natur verstehen zu lernen und spürbar zu machen,
dass wir auch heute noch ein Teil von ihr sind. 

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 4 Stunen

Dr. Wald
Mit allen Sinnen und mit Hilfe naturpädagogischer Aktivitäten wird der
Wald erlebbar. Wir können so in seine Ruhe aktiv eintauchen und die
Natur aus einer anderen Perspektive wahrnehmen. Durch die
Konzentration auf die eigenen Sinne lassen sich Stress und Ängste
abbauen. Wir werden neue Gymnastikübungen erfinden, vielleicht einen
Barfußpfad bauen oder aus Natur-material Fitnessgeräte entstehen
lassen, die wir als Parkour aufbauen und somit unsere Kräfte messen.
Und: Wir schauen uns den Wald auch von oben an!

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 4 Stunden

Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
www.oekologische-bildungsstaette.de
09266 / 8252 // info@oebo-natur.de
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http://himmelreichhof.de/lernort-bauernhof/
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Waldaktionen! Forschung und Abenteuer draußen
Wie kommt das Wasser von der Wurzel eines Baumes bis in seine Krone?
Warum sind die Blätter eigentlich grün? Was bewirkt das Kohlendioxid?
All diese Fragen und noch viele andere stellen wir gemeinsam bei
verschiedenen themenbezogenen Aktionsspielen und spannenden
Versuchen. Habt ihr zum Beispiel schon einmal bei einer „Fotosynthese-
Staffel“ mitgemacht? Wir alle sammeln Äste, Zweige und Stöcke, die zu
einem großen Baum gelegt werden. Erlebnisreich und kreativ lernen wir,
was dieser überlebenswichtige Prozess bedeutet und wie er funktioniert.  
Termine: freie Vereinbarung von März bis Oktober.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 4 Stunden

Mein Freund der Baum - Baumarten und Baumleben
Mit einer kleinen Achtsamkeitsübung treten wir in den Wald ein. Wir
stellen fest, dass es sehr viele verschiedene Bäume zu entdecken gibt. Wie
die Bäume alle heißen, was sie voneinander unterscheidet. Haben sie
Blätter oder Nadeln, ist der Stamm glatt oder rau? Das finden wir mit all
unseren Sinnen heraus und erstellen einen Baumsteckbrief. Jedes Kind
sucht sich mit verbundenen Augen und mit Hilfe eines Freundes oder
einer Freundin seinen Baum, den es genauer kennenlernt. 
Termine: freie Vereinbarung von März bis Oktober.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 4 Stunden

Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
www.oekologische-bildungsstaette.de
09266 / 8252 // info@oebo-natur.de
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Was ist ein Wald – wohnt da wer? Netzwerken einmal anders!
Leben Hasen und Kaninchen in einer Familie, sind Hirsch und Reh Mann
und Frau? Und was bedeutet eigentlich „Natürliches Gleichgewicht“? Um
das alles herauszufinden, beginnen wir mit einem spannenden
Waldspaziergang, bei dem wir ein lustiges Tiere- Ratespiel machen. Mit
Hilfe eines großen Seilknäuels geht es darum, Verknüpfungen
herzustellen. Was frisst der Fuchs, wo wohnt der Hase, wann geht die Eule
auf Beutefang? Währenddessen wird das Seil von einem Kind zum
anderen geworfen. So entsteht nach einer kurzen Weile ein interessantes
und großartiges Netz(werk) rund um die Zusammenhänge der
Nahrungskette. 
Termine: freie Vereinbarung von März bis Oktober.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 4 Stunden

23

Walderlebnis - der Wald und ich
Bei diesem spielerischen und erlebnisreichen Einblick in die Natur und
ihre Abläufe steigen wir ähnlich ein: Wir fühlen, erleben und riechen, um
dem großen Kreislauf und seinen Zusammenhängen auf die Spur zu
kommen. Auch hier merken wir schnell, dass an der Waldluft doch etwas
ganz Besonderes ist. Eine begleitete Atemübung mit Übergang in eine
kleine Yogapraxis steht auch für die Kids auf dem Plan – fließende
Körperübungen in Verbindung mit dem eigenen Atem.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 4 Stunden

Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
www.oekologische-bildungsstaette.de
09266 / 8252 // info@oebo-natur.de

WALD
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Hausrallye
Die Kinder können mit Hilfe der Hausrallye, in Form eines
Kreuzworträtsels, selbstständig das Schullandheim erkunden.

Die Rallyes stehen
auf unserer

Homepage zumDownload bereit!

Eigenregie
www.schullandheimwerk-oberfranken.de/downloads
09263 / 495 // bildung@swofr.de 

Stadtrallye
Die Kinder können mit Hilfe dieser Rallye in Kleingruppen den Ort
Pottenstein erkunden und kleine Rätsel lösen. 
Für jüngere Schüler*innen kann die Länge der Rallye auch verkürzt
werden.

Verkehrszeichenrallye 
Mit offenen Augen durch Steinbach am Wald! Bei unserer Dorfrallye
werden verschiedene Verkehrszeichen direkt vor Ort entdeckt und dazu
passende Fragen und Aufgaben gelöst. Wer gut aufpasst, findet den
richtigen Weg!
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Schullandheim
09263 / 495 // bildung@swofr.de 

Pizza backen
Pizza, eine italienische Speise in verschiedenen Geschmacksrichtungen.
Je nach Vorliebe können die Schüler ihre Pizza belegen, sie dürfen ihrer
Kreativität freien Lauf lassen.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2,5 Stunden

Plätzchen backen
In Zusammenarbeit mit den Lehrkräften und Schüler*innen bereiten wir
uns auf die Weihnachtszeit vor und backen leckere Plätzchen. Diese
bieten sich natürlich auch super als Mitbringsel für Zuhause an.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 3 Stunden

Knigge bei Tisch
Gutes Benehmen bei Tisch sollte kein Zufall sein. Deshalb schaut Ihr Euch
die wichtigsten Benimmregeln einmal genauer an und lernt, wie man
einen Tisch richtig eindeckt. Anschließend tretet Ihr in Kleingruppen
gegeneinander an und wir schauen, wer von Euch das Zeug zum Knigge-
König und zur Knigge-Königin hat.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 3 Stunden
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Schullandheim
09263 / 495 // bildung@swofr.de 

Porzellan bemalen - in EIgenregie
Ihr sammelt fleißig Ideen, um Porzellan zu bemalen. Mit Tape und
Porzellanstiften zaubert Ihr aus schlichten Tellern individuelles Geschirr,
das anschließend mit nach Hause genommen werden kann.

max. TN: 2 Klassen
Dauer: individuell 

Messer, Gabel, Schere, Licht ….
Experimente mit Feuer und Wasser, Balance und Schwerkraft. Gefahren
erkennen und damit umgehen. Hier wird gezündelt, geworfen,
gebuddelt und geschnitzt. Die Teilnehmer lernen spielend Gefahren
einschätzen.

max. TN: 33
Dauer: individuell

Abenteuerladen GbR - Pit Brunner
https://www.abenteuerladen-hof.de
09281 / 14462-44 // abenteuerladen@gmx.de
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Kräuter- und Blütenseife selbst gemacht 
Natürlich, Seife ist zum Waschen da… „Aber wo bleibt da der Spaß?“, wird
mancher fragen. Das könnt Ihr selbst herausfinden! Denn das
herzustellen, womit sich unsere Uromas und Uropas gesäubert haben, ist
spannend und entspannend zugleich. Es erfordert etwas Geschick und
ein Gespür für die Werkstoffe: aus handgerührter Naturseife, ätherischen
Ölen, Blüten und Kräutern kann jeder selbst individuelle Seifen mit
eigenen Duftnoten kreieren und so kleine Meisterwerke formen. Dann
wird das abendliche Saubermachen zum Erlebnis. 

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 Stunden

Ein Wohlfühltag mit Naturkosmetik
Es braucht nicht immer teure Kosmetikartikel, um sich selbst zu
verwöhnen. Denn die Natur hat einiges zu bieten. Egal ob jung oder alt,
zusammen stellen wir Lippenbalsam in verschiedenen Farben und
Düften, Badesalz und pflegende Gesichtsmasken her. Das alles mit
Produkten, die jeder zuhause hat und die dazu noch möglichst nachhaltig
sind. Zum Abschluss wollen wir den Tag gemeinsam mit einer kurzen
Meditation ausklingen lassen. 
Wichtig: Bitte dazu ein Einmachglas o.ä. zum Mitnehmen mitbringen. 

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 3 Stunden

Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
www.oekologische-bildungsstaette.de
09266 / 8252 // info@oebo-natur.de
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Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
www.oekologische-bildungsstaette.de
09266 / 8252 // info@oebo-natur.de

Basteln mit Naturmaterialien - Kreatives aus dem Wald
Wolltest Du schon immer mal eine Indianerin oder ein Indianer sein?
Oder etwas Kreatives aus Naturmaterialien gestalten? Gemeinsam
tauchen wir in die Wunderwelt der Bäume ein. Während wir durch den
Wald spazieren und viel Wissenswertes über ihn erfahren, sammeln wir
interessante Dinge, wie z.B. verschiedene Zapfen und Blätter, Moose, Äste,
Beeren und Rinde. Je nach euren Wünschen und Ideen basteln wir aus all
diesen tollen Sachen vielleicht ein zauberhaftes Bild, ein klangvolles
Instrument, oder sogar Stelzen, auf denen Du laufen kannst. Traumfänger,
Indianerschmuck, Waldwichtel, Blattcollagen, Musikinstrumente und
noch vieles mehr - der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Dieser
Workshop regt dazu an, die heimische Natur besser kennen zu lernen.
Denn während wir sammeln und basteln, erfahren wir, wie die Bäume
heißen, warum es Pilze gibt und wie wichtig das natürliche Gleichgewicht
ist. Mit kleinen forschenden Aufgaben werden unsere Sinne geschärft.
Möglich von März bis Oktober. 

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 4 Stunden

Die kleine Filzwerkstatt
Dass Schafe mit ihrer Wolle den allergrößten Bestandteil der Kleidung
früherer Jahrhunderte lieferten, ist vielen heute gar nicht mehr bewusst.
Aus Merinowolle, Seife und Wasser spüren wir dem nach, indem wir mit
Hilfe des sogenannten Nassfilzverfahrens kleine, bunte Blütenwunder,
Wichtel oder Hüte zaubern. Nebenbei gibt es eine Menge zu lernen –
welche Wolle kommt von welcher Schafrasse? Und was ist eigentlich der
Unterschied zwischen Kammzug- und Vlieswolle? Das und vieles mehr
begegnet Euch in der kleinen Filzwerkstatt. 

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 Stunden
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Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
www.oekologische-bildungsstaette.de
09266 / 8252 // info@oebo-natur.de

Der Werkstoff Ton ist Natur pur!  
Ton war seit der Jungsteinzeit der bevorzugte Werkstoff des Menschen
für die Herstellung von Gefäßen. Doch wie wird aus einer weichen
Erdmasse ein fester Gebrauchsgegenstand oder auch ein dekoratives
Kunstobjekt? Das könnt Ihr hier erfahren – und selbst ausprobieren! Ob es
dabei eine Schale, ein Teller, eine Duftlampe oder vielleicht ein lustiger
Kantenhocker werden soll, dürft Ihr ganz allein entscheiden!
Themenbezogen werden wir mit Liebe zum Detail gestaltete
Gegenstände anfertigen, wobei Ihr Eurer Fantasie freien Lauf lassen
könnt.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 Stunden

Eine Schale aus Zweigen
Einen weiteren Schritt in Richtung Nachhaltigkeit gehen wir, wenn wir
aus Korbwerk etwas herstellen, das Plastik & Co. ersetzen kann. Denn eine
Weidenschale besteht aus natürlichem Material und kann irgendwann
wieder der Natur zurückgegeben werden. Mit einer einfach zu
erlernenden Technik flechten wir eine flache Schale. Dieses vielseitig
verwendbare Körbchen kann in Form und Farbe variiert werden. Wer
möchte, stattet es auch mit Griffen oder einem Henkel aus.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 3 - 4 Stunden
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Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
www.oekologische-bildungsstaette.de
09266 / 8252 // info@oebo-natur.de

Papier schöpfen
Mittels der alten Technik des Papierschöpfens stellen wir Blumenpapier
her. Denn altes Papier ist zu schade für die Tonne. Man kann Neues
daraus machen! Wir lernen den Ablauf vom Holz zum fertigen Papier
kennen, stellen verschiedene Papiersorten sowie ihre Verwendung vor
und sensibilisieren uns für den sinnvollen und sparsamen Gebrauch.
Gemeinsam fertigen wir mit allem, was dazu gehört – Schöpfrahmen,
Altpapier, bunten Servietten, Blüten und Blättern – kunstvolles Papier, das
man für jeden Zweck weiterverwenden kann!

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 Stunden

Müll – Monster und Heldinnen
Was in der Mülltonne landet ist Müll. Doch was ist Müll eigentlich und was
könnte dagegen getan werden, dass er immer mehr wird? Der Müll liegt
nämlich immer öfter überall: auf der Straße, im Wald oder im Meer. Um
unsere Welt ein Stück weit vom Müll zu befreien, braucht es gute Ideen
und Kreativität. Wir werden ihn in etwas Schönes, Praktisches oder
Lustiges verwandeln! Dabei erfahrt Ihr, wie Ihr es zuhause schaffen könnt,
weniger Müll zu produzieren. Und: Welche Kreisläufe sind nötig, um Müll
schon vor seiner Entstehung zu vermeiden?

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 3 Stunden
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Soziales Lernen im Schullandheim
Soziales Lernen ist wichtig und macht Spaß, vor allem im Schullandheim!
Die Möglichkeit, über einen längeren Zeitraum gemeinsame Erlebnisse
und Erfahrungen zu sammeln und sich im sozialen Gefüge
zurechtzufinden, bringt Kindern enorm viel.
Noch nie waren Schullandheimaufenthalte so wichtig wie heute!
Einzigartige und nachhaltige Erfahrungen erwarten Euch, welche
möglicherweise ein Leben lang in Erinnerung bleiben.

Wir erstellen Euch gerne Euren individuellen Wochenplan. So oder so
ähnlich könnte Eure Woche unter dem Motto Teambuilding bei uns in
Steinbach am Wald aussehen:

SOZIALES
LERNEN
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Teambuilding
Gemeinsam statt gegeneinander! In abwechslungsreichen Teamspielen
und Kooperationsaufgaben erlebt Ihr, wie wichtig Vertrauen,
Kommunikation und gegenseitige Unterstützung sind. 

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2,5 - 3 Stunden

Schullandheim
09263 / 495 // bildung@swofr.de 
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SOZIALES
LERNEN

Giraffensprache
Wie kann ich sagen, was mich stört, ohne andere zu verletzen? In diesem
Modul lernt Ihr die Grundlagen der wertschätzenden Kommunikation
kennen. Ihr beschäftigt Euch mit Gefühlen und Bedürfnissen und übt,
Konflikte mithilfe der Giraffensprache offen und respektvoll
anzusprechen.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: individuell
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Wir sind ein klasse Team
Teamarbeit und Sozialkompetenztraining für Schulklassen. Jeder hat
Stärken und Schwächen. Gemeinsam schaffen wir viel mehr als alleine. Es
gilt, im Team knifflige Aufgaben zu lösen, Abenteuer zu bestehen, die
man nur gemeinsam schaffen kann. Die Spiele und Abenteuer stärken
das Vertrauen in die Gruppe, die Zusammenarbeit und konstruktive
Formen der Kooperation / Kommunikation. Eine Reflexion des Erlebten
rundet die Einheit ab, damit ein Transfer in den (Schul)-alltag erleichtert
wird. Ab 6. Jgst.

max. TN: 20
Dauer: 2,5 Stunden

Thomas Kappauf - Lindenhof
https://oberfranken.lbv.de/umweltstationen/lindenhof-1/das-team 
0921 / 7594225 oder 0172 / 7653845 // thomas.kappauf@lbv.de
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https://oberfranken.lbv.de/umweltstationen/lindenhof-1/das-team/%200921%20/%207594225%20/%20%200172/%207653845%20/%20thomas.kappauf@lbv.demax.%20TN:%2025%20Dauer:%202,5%20Stunden


Wir bauen uns eine Stadt
Kinder und Jugendliche werden zu Baumeistern und erschaffen als Team
eine Stadt aus bis zu 50.000 Holz-Bausteinen. Dabei nehmen sie die
Dinge selbst in die Hand und konstruieren aus einem Berg von
unscheinbaren Bausteinen ihre ganz persönlichen Lebens-, Erfahrungs-
und Spielwelten. Jeder bringt seine individuellen Stärken ein und
profitiert von den Stärken der anderen, denn die Teams bauen nicht
gegen-, sondern miteinander. Alle haben das gleiche Ziel – eine schöne
neue Stadt soll entstehen. Zum Abschluss bekommen die Baumeister im
Rahmen einer Stadtführung die Gelegenheit, das Geschaffene zu
begutachten, ihre Gebäude vorzustellen und zu reflektieren. Nach einem
tollen Applaus geht es dann ans gemeinsame Aufräumen. Die Aktion
eignet sich sehr gut für jahrgangsübergreifende oder inklusive Projekte!

max. TN: 30
Dauer: 2,5 Stunden

Main Connect
https://main-connect.de
09531 / 9449060 // info@main-connect.de

Domino-Effekt
Wir sind umwerfend! 2000 Domino-Hölzchen, 2,5 h Zeit und noch 8 - 10
knifflige Aufgaben zu lösen – das kann nur einem guten Team gelingen.
Wie schafft man es beispielsweise innerhalb des „Dominolaufs“ eine
gespannte Mausefalle zum Zuschnappen oder gar einen Luftballon zum
Platzen zu bringen? Gemeinsam planen, bauen, in Bewegung setzen.
Jeder kann den Anstoß geben – also trägt auch jeder Einzelne
Verantwortung für das Gelingen oder das Scheitern der Aktion. Die
Schüler erfahren sehr direkt, wie wichtig Konzentrations-fähigkeit,
Feinmotorik und räumliches Vorstellungsvermögen sind. Durch
lösungsorientiertes Handeln beim Aufbau und beim Lösen der Aufgaben
werden neben Kreativität und Sozial-kompetenz, vor allem Sach- und
Methodenkompetenz gezielt gefördert – und gefordert.

max. TN: 30
Dauer: 2,5 Stunden
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Stick Storm
Hier verbauen die Schüler elastische Holzspateln, die zu einem langen
Ketten-Geflecht verwoben werden. Dabei sind Geduld, Genauigkeit und
Konzentration gefragt. Die beim Verweben gespeicherte Energie lässt die
Konstruktion am Ende effektvoll in "die Luft gehen." Beginnend mit einer
Starthilfe wird die Bahn Stick für Stick aufgebaut. Je genauer gesteckt
wird, desto stabiler wird die Bahn, je mehr Sticks verwendet werden,
desto spektakulärer die Effekte. Sind alle Sticks verbaut, startet der
Countdown.
Einmal losgelassen, springen die unter Spannung stehenden Sticks weit
auseinander, die Kettenreaktion - der Stick Storm - überquert Hindernisse
und löst ggf. weitere Effekte aus. Stick Storm bietet eine ganz eigene
Dynamik und bringt durch die leicht zu erlernende Technik des
Verwebens ganz neue Möglichkeiten des Bauens und Konstruierens.
Daneben bieten sich sowohl mathematische als auch physikalische
Zusammenhänge zur Motivation und/oder Reflexion an.

max. TN: 30
Dauer: 2,5 Stunden

Landart
LandArt setzt sich aus "Land" und "Art" zusammen, denn hier wird aus
Naturmaterialien Kunst erschaffen. Dabei kann alles genutzt werden, was
man in der Umgebung findet: Äste, Blätter, Gräser, Steine, Sand, Rinde
und andere Naturmaterialien. Entstehen können Blütenstrassen oder
Blätterschlangen, Stein-Mandalas oder Baumgesichter. Egal, ob alleine
oder im Team gestaltet wird - hier finden sich Natur und Künstler.

max. TN. 30 
Dauer: 2,5 Stunden

Main Connect
https://main-connect.de
09531 / 9449060 // info@main-connect.de
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Denksport mit der cuboro Kugelbahn
Nicht Geschwindigkeit macht den Cuboro-Meister, sondern Ausdauer. Ziel
ist es, die Murmel möglichst lange auf der Bahn in Bewegung zu halten.
Hier ist strategisches Denken gefragt. Jede Gruppe (6 – 8 SchülerInnen)
hat 74 Cuboro-Würfel mit unterschiedlichen Bahn-Funktionen zur
Verfügung. Wie lassen sich die würfelförmigen Elemente so kombinieren,
dass die Kugel besonders lange unterwegs ist? Probiert es aus! In diesem
kooperativen Wettkampf ist Teamwork genauso gefragt wie räumliches
Denken. Physikalische Prinzipien werden spielerisch erfasst, wenn die
Murmel durch die Bahnen und die Tunnel rollt und nicht immer an den
Stellen zum Vorschein kommt, mit denen man gerechnet hat. Im Denken
der Murmel voraus sein, um ihr dann gelassen nachblicken zu können.

max. TN: 30
Dauer: 2,5 Stunden

Denk-Labor
Problemlösen mit Geduld und Grips! Knobeln, Tüfteln und Ausprobieren
im Unterricht? Aber ja! Das Klassenzimmer verwandelt sich in ein
interaktives Denk- und Rätsel-Labor, Köpfe rauchen und Hände begreifen.
Alles wird erprobt, man legt Hand an, beobachtet, versteht; für alles wird
eine Lösung gefunden – garantiert. Und ehe man sich versieht, ist man
mittendrin in der Welt der Logik. Man experimentiert, hinterfragt, kann
neu Entdecktes anwenden. Viele der mathematischen Knobeleien lassen
sich alleine oder im Team lösen. Hilfreich sind dabei Neugier, Geduld,
Geschicklichkeit und eine Prise „analytischer Spürsinn“. Ist das erste
Problem gelöst, hat das nächste schon seinen Schrecken verloren. Die
Schüler wachsen an ihren Aufgaben und erkennen, dass Problemlösen
nicht abstrakt und schwierig sein muss, sondern – im Gegenteil – Freude
bereiten kann.

max. TN: 30
Dauer: 2,5 Stunden

Main Connect
https://main-connect.de
09531 / 9449060 // info@main-connect.de
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Vom "Ich" zum "Wir" 
Ob in kleinen Teams oder in der ganzen Klasse – Spiele und
gemeinschaftsfördernde Angebote im Wald können helfen, Konflikte
aufzuzeigen und zu lösen. In den vergangenen Jahren haben wir bei so
manchen unserer Angebote bemerkt, dass Miteinander und
Zusammenhalt in der Klasse wichtige Werte sind, aber oft auch
Grundvoraussetzungen, um überhaupt erfolgreich ein für alle schönes
Programm durchzuführen. Ohne den „Druck“, viele Inhalte vermitteln zu
wollen, beschäftigen wir uns hier also einfach mit dem Miteinander. Dabei
hilft uns die Natur. 

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 4 Stunden

Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
www.oekologische-bildungsstaette.de
09266 / 8252 // info@oebo-natur.de

Adlerhorst und Waldsofa
Teamwork, Gruppenfindung, gemeinsam etwas erreichen. Einfach mal
machen und auch machen lassen. Das ist die Devise für unsere Wald-
Behausung. Zu Beginn werden wir an die Planung gehen. Danach folgt
das Errichten und das Abdecken (mal sehen, wie regenfest es wird…). Im
Anschluss wird natürlich eine gemeinsame Pause darin verbracht!
Gemeinsam etwas Großes erreichen zu können, weckt den Teamgeist. Die
Teilnehmenden erleben den Prozess von Anfang bis Ende und können
erfahren, was es bedeutet, wenn alle an einem Strang ziehen. 

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 4 Stunden
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Niedrigseilgarten - Teamparcours
„Denk immer an die Fähigkeiten, die du hast, und zögere nicht, von ihnen
Gebrauch zu machen“ Unterschiedliche Aufbauten zwischen Bäumen
und auf der Erde fordern uns als Team. Nur gemeinsam schaffen wir
diesen Parcours aus unterschiedlichen Aufbauten und unterschiedlichen
Lösungswegen. Wir brauchen Teamgeist, Hilfsbereitschaft,
Problemlösungsstrategien und Körpergeschick damit wir die Aufgabe
bewältigen können. Hilfe anbieten, Unterstützung annehmen,
Ressourcen nutzen, Kompetenzen erkennen und einsetzten und somit
die Stärken und Schwächen der Teammitglieder optimal nutzen. Damit
kommt das Team gemeinsam zum gesetzten Ziel.

Dauer. 3 Stunden

Orientierungstour GPS - Walderlebnis
Norden – Süden – Westen – Osten… Alle Richtungen sind möglich! Ob
geradeaus oder quer Feld ein, über Stock oder Stein, Berg rauf und wieder
runter. Nur gemeinsam können wir entscheiden wohin unser Weg führt.
Dank modernen Navigationsgeräten wird es leichter. Alle
Herausforderungen werden im Team gemeistert – egal ob in der
Orientierung oder bei den Spielen und Aufgaben an den einzelnen
Punkten unserer Tour. Die Spannung steigt, Teamwork zahlt sich aus und
die nächsten GPS-Koordinaten spuckt dann der Trainer aus! Abenteuer,
Kondition, gemeinsam unterwegs sein, sich orientieren, eine komplexe
spannende Teamaufgabe als Höhepunkt der Tour, gute Laune & jede
Menge Spaß stecken in dieser Tour.

Dauer: 4,5 Stunden oder 2-tägig

Die Outdoorfränkin - Susanne Stadler
www.outdoorfraenkin.de
0951 / 9329278 oder 0171 / 3550816 // info@outdoorfraenkin.de
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Erlebnis Team
„Mit einer Hand lässt sich kein Knoten knüpfen…“ Sprichwort aus der
Mongolei ...deshalb gibt es viele Hände im Team und das nicht nur in der
Mongolei. Spannende Stunden rund ums Team und der
Erlebnispädagogik liegen vor uns. Alle Aufgaben werden aktiv mit Kopf,
Herz und Hand erprobt und gemeistert. Zusammenarbeit, Koordination
und Problemlösung stellen immer neue Herausforderungen, die Schritt
für Schritt wachsen und sich festigen. Spaß und Gemeinschaft fördern die
Basis für Vertrauen, Vertrauen und Ehrlichkeit ist die Basis für gute
Teamarbeit und eine starke Klassengemeinschaft. Und Spaß ist doch
klassenklar! Ob zum Kennen lernen einer neuen Gemeinschaft oder zum
Optimieren einer bestehenden Gemeinschaft. Die Erlebnispädagogik
bietet jedem Team das passende Training. Die Bereitschaft zur Reflexion
macht Teamarbeit spannend und transparent und ermöglicht die
Erweiterung der Komfort – und Lernzone.

Dauer: 3 bis 6 Stunden

Agenten Thriller
Eine Story für das ganze Team! Das Agententeam bekommt von der
Zentrale unterschiedliche Aufträge zur Spionage. Die einzelnen Schritte
bis zur Erledigung der Hauptaufgabe werden aus Sicherheitsgründen erst
nach und nach bekannt gegeben. Vor allem aber darf die Gegenseite auf
keinen Fall etwas von der Spionagearbeit bemerken. Genauigkeit,
Präzession und gemeinsame Aufgaben-erfüllung stehen an oberster
Stelle. 
Wichtig: Bitte für diese Teamsequenz aus Abenteuer-, Problemlöse- und
Kooperationsaufgaben Hut, Sonnenbrille und dunkle Klamotten
mitbringen!

Dauer: 6 Stunden

Die Outdoorfränkin - Susanne Stadler
www.outdoorfraenkin.de
0951 / 9329278 oder 0171 / 3550816 // info@outdoorfraenkin.de
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GPS - Tour
Hier werden in Kleingruppen unterschiedliche Caches gelegt und
gesucht. ½ Tagesprogramm (nur als Tagesprogramm in Kombination mit
Seilgarten, Herausforderungen gemeinsam bestehen, Wildnistag oder
Bogenschießen buchbar)

max. TN: 33
Dauer: individuell

Klassengemeinschaft (3-tägig)
Mit unterschiedlichen erlebnispädagogischen Methoden
(Interaktionsübungen, Problemlösungsaufgaben, Orientierungstour,
Seilgarten) wird die Gemeinschaft der Klasse gestärkt und soziale
Kompetenz sowie Kommunikationsfähigkeiten gefördert.

max. TN: 33
Dauer: Tagesprogramm

Herausforderungen gemeinsam bestehen
Durch verschiedene Übungen mit hohem Aufforderungscharakter z.B.
Vertrauensübungen und Problemlösungsaufgaben wird die
Gemeinschaft der Gruppe gestärkt. Bei anschließenden
Nachbesprechungen werden gemeinsam Ziele für die weitere
Zusammenarbeit formuliert. (auch als ½ Tagesprogramm in Kombination
mit Seilgarten, Bogenschießen oder GPS - Tour buchbar)
 
max. TN: 33
Dauer: individuell

Abenteuerladen GbR - Pit Brunner
https://www.abenteuerladen-hof.de
09281 / 14462-44 // abenteuerladen@gmx.de
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Seilgarten
Verschiedene Elemente eines Hoch- und Niedrigseilgartens werden
gemeinsam aufgebaut und anschließend begangen.
Gemeinschaftsgefühl, Abenteuerlust und Überwindung von eigenen
Grenzen sind ein wichtiger Bestandteil der Seilübungen. ½
Tagesprogramm. (nur als Tagesprogramm in Kombination mit
Wildnistag, GPS – Tour, Bogenschießen, oder Herausforderungen
gemeinsam bestehen buchbar)

max. TN: 33
Dauer: individuell

Zirkus
Wer wollte nicht schon einmal jonglieren, Einrad fahren oder Akrobatik
versuchen. Dieser Nachmittag ist ganz dem Leben im Zirkus gewidmet.

max. TN: 33
Dauer: individuell

Abenteuerladen GbR - Pit Brunner
https://www.abenteuerladen-hof.de
09281 / 14462-44 // abenteuerladen@gmx.de
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Rettungshunde
Es werden zwei Module angeboten, die auch in Kombination gebucht
werden können.
Das erste Modul beantwortet die Fragen: Was tun Rettungshunde? Was
und wie lernt ein Rettungshund? Welche Aufgabe hat der Mensch dabei?
Wie sucht der Hund? Wie finden Rettungshunde (Mantrailing/
Flächensuche)? Wie ist die Rettungshundestaffel ausgerüstet?
Anschließend gibt es eine Demonstration der beeindruckenden
Fähigkeiten der Hunde auf unserem Schullandheimgelände.

Modul 2 startet mit einer kurzen theoretischen Einführung. Danach wird
wir die Teilnahme an einer Übung sowohl aktiv als auch passiv angeboten.
In einem nahe gelegenenen Wald wird demonstriert, wie eine Suche
abläuft. Die Kinder können sich dort von den Hunden suchen lassen und
erleben die Hunde in Aktion. Das Ganze wird gekrönt mit der
Durchführung eines Wettbewerbes in dem es darum geht
herauszufinden, wer schneller findet, der Hund oder der Mensch.
In beiden Modulen lernen die Gruppen den Hund als wertvollen
Einsatzpartner kennen und sie erfahren vieles über Hunde und den
richtigen Umgang mit ihnen.

Dauer pro Modul: 2 Stunden 

ASB Rettungshundestaffel Kronach
https://www.asb-kronach.de/ehrenamt/rettungshundestaffel
0170 / 8049764 //  timogriebel@kabelmail.de 
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SOZIALES LERNEN
AZUBIS

Stärken und Kompetenztraining für Azubis
Gezielt abgestimmt auf ihr Unternehmen und die Ausbildungsbereiche
fordert dieser Tag ihre Azubis in ihren Stärken und Kompetenzen. Das
Bewusstwerden, der erfolgreiche Einsatz im Unternehmen und die
Eigeninitiative und Selbstbewusstsein für die eigene Kompetenzen sind
Ziele dieses Trainings.Ob Hochseil – oder Niedrigseilgarten, Abseilen,
Boots – oder Floßtour, City Bound oder Erlebnis Team. Das Erlebnis alleine
reicht nicht aus. Erst der Transfer in den Ausbildungsalltag läßt
Kompetenzen erkennen und gewinnbringend in die Ausbildung
integrieren. Kommen Sie mit mir ins Gespräch. Wir besprechen die
Details. Ihr individuelles Angebot erstelle ich gerne für Sie. Kommen Sie
mit mir ins Gespräch. Wir besprechen die Details. 
 
Dauer: individuell

Erfolgsgeheimnis Team: Team erleben – Teamarbeit optimieren
Nur wenn alle das Ziel kennen, stimmt die Richtung. Ganz egal ob der
eigene Kompetenzbereich gefordert ist oder die Kompetenzen im Team
sich vereinen müssen. Eigenes Handeln setzt eigene Potenziale frei. Ein
Team hat Stärken und Schwächen. In diesem Training finden Sie heraus,
wie Sie Ressourcen optimal nutzen. Kommen Sie mit mir ins Gespräch.
Wir besprechen die Details. Ihr individuelles Angebot erstelle ich gerne für
Sie.

Dauer: individuell

Die Outdoorfränkin - Susanne Stadler
www.outdoorfraenkin.de
0951 / 9329278 oder 0171 / 3550816 // info@outdoorfraenkin.de
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In der Ausbildung angekommen - Orientierungstour GPS
Ungewöhnliche Situationen verlangen ungewöhnliche Lösungen, so die
Definition von Kreativität. Alles ist neu und verändert sich! Sich Einfinden
in die neue berufliche Situation; Den Anforderungen des Unternehmens
und den Arbeitsaufgaben gerecht werden; Teamplayer werden in der
Kommunikation, Zusammenarbeit und Kooperation; In der
Schnelllebigkeit des Arbeitsalltags Eigeninitiative, Qualität, Aneignung
der Fachkenntnisse und Atempausen verbinden; Soziale Kompetenzen
stärken und einen selbstbewussten und verantwortungsvollen Umgang
mit der neuen Rolle trainieren. Trainingsinhalte sind:
Kommunikationstechniken, Konfliktmanagement, Business-Knigge,
Selbstmanagement, Perspektivwechsel, Teamfähigkeit. Das alles und
noch viel mehr bieten meine Seminare – abgestimmt auf Ihr
Unternehmen und den jeweiligen Ausbildungsanforderungen. Die
Seminarmodule sind eine Mischung aus Theorie und Outdooraktivitäten.
Kommen Sie mit mir ins Gespräch. Wir besprechen die Details. Ihr
individuelles Angebot erstelle ich gerne für Sie. 

Dauer: Tagesprogramm

Die Outdoorfränkin - Susanne Stadler
www.outdoorfraenkin.de
0951 / 9329278 oder 0171 / 3550816 // info@outdoorfraenkin.de

Kettenreaktion für Azubis
Eine geniale, kreative und spannende Aktion für das ganze Team. Bei der
am Ende alles umfällt und als Kettenreaktion zusammen passt. Die
Aufgabe ist simpel und doch komplex. Denn die Kugeln müssen rollen
vom Anfang bis zum Ende. Eine Präsentation der Teams ist auch dabei
und Feedback gibt es obendrauf.

Dauer: individuell
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Seminarmodule - „Willkommen in der Arbeitswelt“
Die Schulzeit ist vorbei, eine völlig neue Welt mit vielen Chancen und
Fallstricken öffnet sich für Berufseinsteiger. Azubis müssen sich neben
der Aneignung der Fachkenntnisse in kürzester Zeit ihren Platz im
Unternehmen suchen. Dabei kommen die unterschiedlichsten
Herausforderungen auf die Azubis zu. Dieses Training mit Outdoor-
Elementen ist für Berufseinsteiger gedacht, um insbesondere die soziale
Kompetenz zu stärken und somit als Grundlage für einen
selbstbewussten und verantwortungsvollen Umgang mit der neuen
Rolle zu dienen und den Anforderungen des Unternehmens gerecht zu
werden.
Trainingsinhalte sind: Kommunikationstechniken, Konfliktmanagement,
Business-Knigge, Selbstmanagement, Perspektivwechsel,
Teamfähigkeit.

Dauer: individuell

Die Outdoorfränkin - Susanne Stadler
www.outdoorfraenkin.de
0951 / 9329278 oder 0171 / 3550816 // info@outdoorfraenkin.de
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mehrWERT Demokratie
mehrWERT Demokratie gestaltet, begleitet und evaluiert i.d.R.
mehrtägige Schullandheimaufenthalte durch erfahrene Referierende. In
Ausnahmefällen können auch Kurse für einen ganzen Tag angeboten
werden. 

Je nach Zielgruppe, Alter, Interessen und Vorkenntnissen der
Teilnehmenden können die thematischen Inhalte von mehrWERT
Demokratie für Ihren ein- oder mehrtägigen Demokratiekurs individuell
zusammengestellt und kombiniert werden. Das Programm wird dabei
methodisch abwechslungsreich gestaltet: 

Die Methoden reichen von Workshops, Planspielen, Exkursionen und
Vorträgen bis hin zu Zeitzeugengesprächen und Begegnungen mit
Politikerinnen und Politikern. 

Melden Sie sich gerne unter den angebenen Kontaktdaten und lassen Sie
sich persönlich beraten. 
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Auswahl an thematischen Angeboten: 
1.Für eine starke, heimatbewusste und weltoffene Demokratie –

Demokratiekurse auf der Basis eines aufgeklärten Patriotismus
2.Freiheit und Sicherheit – Grundprinzipien einer wehrhaften

Demokratie
3.Meine Heimat! Mein Engagement! – Was uns verbindet und wir

erhalten wollen | Kooperation mit der Jugendfeuerwehr Bayern
4.Aus der Geschichte lernen – Erinnerung schafft Verantwortung Wie

leistungsfähig ist unsere Demokratie? – Politische Systeme im
Vergleich

5.Von der kommunalen bis zur europäischen Ebene – Politische
Entscheidungsprozesse nachvollziehen und verstehen 

6.Wie viel Zuwanderung braucht/verträgt unser Land? – Steuerung der
Migration als politische Aufgabe

7.Die Natur kennt keine Kompromisse – Umwelt- und Klimaschutz als
gesamt-gesellschaftliche Herausforderung

8.Demokratie in Gefahr – Verfassungsfeindliche Ideologien und
Aktivitäten

9.Engagement & Protest zwischen Legalität & Illegalität 
10.Kompromisslos gegen Antisemitismus – Rechts, links und in der Mitte
11.#SelbstVerantwortlich in sozialen Medien 

Valentum Kommunikation
www.mehrwert-demokratie.de
0941 / 59189670 // mehrWERTdemokratie@valentum-kommunikation.de
Dauer: im Optimalfall mehrere Tage // vor Ort
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SPORT & BEWEGUNG

Bogenschießen
Klassisches Bogenschießen ist die Konzentration auf das Wesentliche. Die
Schützen verzichten dabei bewusst auf unnötige komplizierte und
technische Ausrüstung. Dies schafft Raum für Kreativität. 

max. TN: 33
Dauer: Tagesaktion (in Kombi mit Wildnis, GPS-Tour, Seilgarten etc.)

Wildnistag
Ein Nachmittag mit Lagerbau, Schnitzen von Speeren oder Pfeil und
Bogen. Anschleichen und Überleben, Verstecken und Entdecken. 

max. TN: 33
Dauer: Tagesaktion (in Kombi mit Seilgarten, Bogenschießen etc. )

Abenteuerladen GbR - Pit Brunner
https://www.abenteuerladen-hof.de
09281 / 14462-44 // abenteuerladen@gmx.de

Floßbau
An einem See oder an einem Fluss wird von der Gruppe ein Floß aus
einfachsten Mitteln gebaut und anschließend benutzt. Bei der
Seeüberquerung bzw. Flussfahrt sind verschiedene Aufgaben zu erfüllen.
Ein Erlebnis der besonderen Art.

max. TN: 33
Dauer: individuell

Kanutour
Nach einem kleinen Spaziergang zum See oder Fluss und einer
Einführung in das Kanufahren können die Teilnehmer mit den Kanus, zu
zweit oder zu dritt, den See oder Fluss befahren. Bei schönem Wetter
kann es auch nass werden. Ab 9 Jahre.

max. TN: 33
Dauer: individuell
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SPORT & BEWEGUNG

Bewegung
Bewegung ist nicht nur ein toller Ausgleich für das lange Sitzen in der
Schule, sondern es hilft auch noch beim Lernen, denn Bewegung erhöht
die Aufnahme- und Konzentrationsfähigkeit. Durch sportliche Aktivität
steigt die Durchblutung in verschiedenen Hirnarealen, die
Gedächtnisleistung wird verbessert. Der Main Connect
Bewegungsparcours stellt ein umfangreiches Sortiment aus Bewegungs-
und Geschicklichkeitsspielen wie Pedalo, Rollbrett, Balance-Kreisel,
Laufrad, Holländer, Stelzen, Pedasan, Rola Bola, Jonglierbälle, Bassalo,
Kendama, Tualoop und Komet zur Verfügung. An bis zu 14 Stationen
entdecken die Schüler:innen vielfältige Bewegungsmöglichkeiten und
erweitern gleichzeitig ihre Körperwahrnehmung und ihr
Bewegungsrepertoire. Dabei können sie Fähigkeiten wie Auge-Hand-
Koordination, Geschicklichkeit, Gleichgewichtssinn und Kraft entwicklen.

max. TN: 30  
Dauer: 2,5 Stunden 

Main Connect
https://main-connect.de/
09531 / 9449060 // info@main-connect.de
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Forschungsexpedition (3-tägig)
Innerhalb der Projekttage wird die Umgebung des Schullandheims
spielerisch erkundet (Bachabschnitte, Wiese, Wald, Dorf). Verbunden mit
dem Lösen vielfältiger Aufgabenstellungen (Tierbeobachtung,
Pflanzenbestimmung, Orientierungsaufgaben, Wasserbestimmung, usw.)
zum Erfahren und Kennen lernen der eigenen Umgebung und Lernwelt.

max. TN: 33
Dauer: 3-tägig

Umweltdetektive
Forschen, Entdecken, Erkunden, Erkennen sind die wichtigsten Elemente
des Bausteines. Wassergütebestimmung, Erderkundung,
Luftexperimente und spielerisches Entdecken der natürlichen
Zusammenhänge werden bei einem kleinen Spaziergang durchgeführt.

max. TN: 33
Dauer: individuell

Abenteuerladen GbR - Pit Brunner
https://www.abenteuerladen-hof.de
09281 / 14462-44 // abenteuerladen@gmx.de

UMWELT & NATUR
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Vom Korn zum Brot
Es werden je nach Jahreszeit verschiedene Aktivitäten angeboten: Säen,
Pflanzen, Ernten (Getreide, Gemüse, Kartoffeln) Brot backen, Herstellung
von Fladenbrot, Biosemmeln, Frischkornmüsli, Marmelade usw. Spinnen
mit dem Spinnrad (Pferdekutschfahrten und Reiten auf Anfrage).
Rechtzeitige Anmeldung, mindestens 2 Wochen vor dem Aufenthalt.
Vom Getreide zum Brot Selbsttätigkeit ist hier gefordert! Die Kinder legen
selbst Hand an bei der Aussaat des Getreides, beim Mahlen des Getreides
und natürlich auch beim Backen eines Brotes.

Dauer: individuell

Lernort:Bauernhof

Kartoffel - die tolle Knolle (Kartoffelernte)
Kartoffeln kann man lesen! Die Kinder helfen bei der Kartoffelernte. Wer
die meisten Kartoffeln aufliest, wird Kartoffelkönig und darf die im
Kartoffelfeuer gebratenen „Erdäpfel“ verteilen.

Dauer: individuell 

Himmelreichhof, Familie Baier
http://himmelreichhof.de/lernort-bauernhof/
09268 / 913771 // naturkost@himmelreichhof.de

Kräuterwanderung
Die Arznei liegt auf Wiese! Die Kinder lernen verschiedene Kräuter und
deren Wirkung kennen.

Dauer: individuell 

UMWELT & NATUR
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Alles ist Leben - In jedem Ende steckt ein Anfang
Unsere Natur steckt voller Lebenskraft! Das zeigt sich besonders darin,
dass in jedem Ende eines Lebenswesens ein Neuanfang vieler anderer
steckt. Betrachten wir etwa einen toten Baum, bei dem die Krone fehlt
und die Rinde schon herunterhängt, sehen wir auf dem ersten Blick ein
Ende. Doch bei näherem Hinsehen können wir das neue Leben blühen
sehen. Denn hier wohnen neben Insekten auch Pilze, die ihre Sporen
bilden. Vögel finden Lebensraum, neue Pflanzen keimen. Ein Kreislauf aus
Werden, Sein und Vergehen, der für uns Menschen, aber auch den
gesamten Planeten wichtig ist. Denn „Ende“ bedeutet in der Natur nicht
„Stillstand“. Wir sehen das jedes Jahr aufs Neue, wenn nach dem langen
Winter sich an den Bäumen die ersten Knospen öffnen. Und dieses
Phänomen möchte ich mit euch genauer unter die Lupe nehmen – ich
bin gespannt, was wir alles entdecken! 

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 4 Stunden

Die Elemente - Erde, Feuer, Wasser, Luft und…?
Die vier Elemente – welche Funktionen haben sie und wie wichtig sind sie
für alles Leben auf unserem Planeten? In der Rolle der Entdecker
erforschen wir, wie Elemente wirken. Gibt es Unterschiede oder
Ähnlichkeiten? Wo finden wir sie in unserer Natur wieder? Natürlich
können wir die Zusammenhänge auch spielerisch kennenlernen. Durch
waldpädagogische Aktionen werden wir aktiv, um zu sehen und zu
verstehen – mit allen Sinnen und ganz individuell auf die Umgebung
angepasst. Gemeinsam finden wir heraus, wie alles zusammenwirkt! 

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 4 Stunden

Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
www.oekologische-bildungsstaette.de
09266 / 8252 // info@oebo-natur.de

UMWELT & NATUR
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Zurück in die Steinzeit? Feuer, Abenteuer, Wildnisküche!
Was haben Steinzeitmenschen eigentlich gegessen – außer
Mammutsteaks? Und warum ist es eine gute Idee, auch heute auf
Regionalität, Saisonalität und biologische Erzeugung zu achten? Vielleicht
gelingt es uns mit den nötigen Steinzeittricks und etwas Anleitung, eine
ureigene Kulturtechnik der Menschwerdung selbstwiederzubeleben – ein
spannender Moment! Wetten, wir bekommen bei (fast) jedem Wetter ein
wärmendes und inspirierendes Feuer in Gang, und zwar nur mit dem, was
wir draußen finden? Ob das die Eltern auch können? Termine: freie
Vereinbarung von März bis Oktober.

max. TN: 1 Klasse 
Dauer: 2 -3 Stunden

Eine kurze Geschichte der Jagd 
Die Jagd ist seit unseren Anfängen eine ständige Begleiterin der
Menschheit – schließlich haben wir den weitaus längsten Teil unserer
Geschichte als Jäger und Sammler verbracht. Wie lebten frühe Menschen
vermutlich, wie schauten sie auf die Natur und ihre Tiere? Was
unterscheidet die Jagd damals von der Jagd heute? Wir zeichnen diese
Fragen nach, bevor wir uns auf die Spurensuche machen. Gemeinsam
lesen wir Spuren und verstehen, dass Tiere jenseits aller menschlichen
Ansprüche einen Eigenwert haben.  

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 -3 Stunden

UMWELT & NATUR

Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
www.oekologische-bildungsstaette.de
09266 / 8252 // info@oebo-natur.de
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Die Wunderwelt der Pilze
Wer entkommt der „Schwammerlhex“?
Was wir landläufig als Pilze bezeichnen, sind eigentlich nur die oberirdisch
sichtbaren, meist kurzlebigen, sporenbildenden Fruchtkörper. Der
eigentliche „Pilzorganismus“ besteht aus einem meist haardünnen,
spinnweb-artigen Fadengeflecht, dem Myzel. Ohne diese besonderen
Lebewesen wäre ein Leben, wie wir es kennen, auf unserem Planeten
Erde gar nicht möglich. Falls die Schwammerlhex sich tatsächlich sehen
lässt, müssen wir aufpassen, dass sie uns nicht selbst in Pilze verwandelt.
Wenn wir gut zusammenarbeiten, lässt sie sich meist leicht wieder
vertreiben…
Termine: freie Vereinbarung ab August bis November.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 4 Stunden

Was ist eine Wiese?
Ist der kurz gemähte Rasen daheim im Garten schon eine „Wiese“? Was
kann man tun, damit aus einheitlichem Grün ein blumenbunter
Lebensraum wird? Wie verwandelt sich eine Wiese in einen Wald? Kann
man die Pflanzen von jeder Wiese essen? Diese und noch viel mehr
Fragen beantworten wir, gerne auch kombiniert mit einer kleinen
„Kräuterwanderung für Kinder“! Im Anschluss daran können wir aus den
selbst gesammelten Pflanzen eine leckere Blüten- oder Kräuterbutter
zubereiten oder auch ein tolles Wildblumen-Büchlein basteln. 

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 4 Stunden

Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
www.oekologische-bildungsstaette.de
09266 / 8252 // info@oebo-natur.de
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Auf Spurensuche
Draußen ist ein richtiges Schmuddelwetter. Es regnet oder schneit, man
friert und der Wind pfeift – Winter. Da kann man raus gehen? Ja, auf
jeden Fall! Auf leisen Sohlen werden wir versuchen, Spuren zu finden, ob
im Schnee oder im Matsch, völlig egal. Haben wir welche entdeckt,
können wir anhand eines Spurenschlüssels die Verursacher ermitteln und
sogar einen Abdruck vom Trittsiegel nehmen. Mit verschiedenen
Aktionen werden wir Fragen auf den Grund gehen und dabei mächtig viel
Spaß am Lernen haben. 

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 4 Stunden

Ab durch die Hecke!
In einer Hecke können über 7.000 Pflanzen- und Tierarten leben.
Natürlich nicht in der monotonen Thuja-Hecke in Nachbars Garten,
sondern in einer artenreichen Wildsträucherhecke mit einheimischen
Pflanzen. Hier findet ihr zum Beispiel die Vogelbeere, deren Früchte von
63 Vogelarten genascht werden oder die Salweide, von der sich über 200
Insektenarten ernähren. Je nach Jahreszeit kochen oder basteln wir etwas
aus den reichhaltigen Gaben der Hecke und lernen ihre wichtige
Funktion im Ökosystem kennen. 

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 4 Stunden

Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
www.oekologische-bildungsstaette.de
09266 / 8252 // info@oebo-natur.de
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Pflanzen ziehen
Wenn ihr die Idee gut findet, etwas Nützliches und Leckeres wie
Tomaten, Radieschen oder Möhren in eurem Garten wachsen zu lassen,
müsst ihr auch das 1x1 der Pflanzenkunde beherrschen! Bei uns werden
zwar keine Alraunen umgetopft, aber auch alltäglichere Nutz- und
Zierpflanzen verdienen eine sanfte und kundige Hand. Wir säen also
kleine Körner in passende Erde, pikieren die aufgegangen Pflänzchen
und topfen sie um, damit jede genug Platz, Licht und Luft zum Wachsen
erhält!

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 4 Stunden

Mit allen Sinnen die Natur erleben
Wann hast Du das letzte Mal bewusst alle deine Sinne eingesetzt, aktiviert
und geschärft? Im schnelllebigen Alltag haben sie es gar nicht so leicht,
sich zu entfalten. Wir konzentrieren uns in einem ruhigen Umfeld auf
jeden einzelnen unserer Sinne und erleben so unsere Umwelt mit ganz
neuen Eindrücken. Darauf folgt eine begleitete Atemübung mit
Übergang in eine kleine Yogapraxis – fließende Körperübungen in
Verbindung mit dem eigenen Atem. Anschließend gibt es einen Einblick
in essbare Wildkräuter, die gemeinsam verköstigt werden. 

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 4 Stunden

Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
www.oekologische-bildungsstaette.de
09266 / 8252 // info@oebo-natur.de
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Land-Art
Ein Natur-Bild legen, Skulpturen aus Ästen und Steinen entstehen lassen
oder einfach ohne Plan loslegen: Alles dreht sich hier um das Finden,
Sammeln, Begutachten und Sein. Ganz gleich, wie man gerade ist und
fühlt, man wird bemerken, dass sich innerhalb kurzer Zeit eine innere
Ruhe einstellt. Durch diese Ruhe, das Befassen mit den Materialien und
die schöpferische Kreativität lernen wir wieder, den Augenblick, die Natur
und sich selbst bewusst und klar erleben zu können. 

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 - 4 Stunden

Samenbomben 
Wäre es nicht schön, wenn an der Bushaltestelle oder am Parkplatz ein
paar Blumen oder Kräuter wachsen würden? Die erfreuen nicht nur die
Menschen mit ihren Farben und ihrem Duft, sondern locken auch Tiere,
wie Vögel, Schmetterlinge oder Bienen an. Und wäre es nicht noch viel
schöner, wenn es nicht nur ein paar wären, sondern die ganze Straße oder
der ganze Ort aufblühen würde? Mit Samen und etwas Erde starten wir
die Revolution: Samenbomben bringen Farbklekse dorthin, wo es sonst
viel zu grau, hässlich und kahl wäre. Buchbar von Frühling bis Herbst.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2 Stunden

Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
www.oekologische-bildungsstaette.de
09266 / 8252 // info@oebo-natur.de
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Eigenregie
09261 / 495 // bildung@swofr.de 
Dauer: flexibel

MINT

MINT-Klassenzimmer

Unser MINT-Klassenzimmer ist der perfekte Raum für Forschergeist und
Experimentierfreude. Es lädt Schulklassen dazu ein,
naturwissenschaftliche und technische Fragestellungen praktisch zu
entdecken und selbst auszuprobieren.
Eine Grundausstattung an Experimentiermaterialien steht Euch zur  
freien Verfügung. Gerne könnt Ihr eigene Versuche und Unterrichtsideen
umsetzen. Für konkrete Unterrichtsvorhaben können wir gemeinsam
prüfen, ob die vorhandene Ausstattung ausreicht oder ob Ihr noch etwas
mitbringen solltet.

Vollständige Module zu MINT-Themen wie der Wasserschule, Wald, Sinne
und vieles mehr könnt Ihr gerne über uns oder unsere Externen Partner
buchen. Weitere Infos findet Ihr unter den jeweiligen Schwerpunkten. 
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Kinoabend mit Popcorn
Verbringt einen gemütlichen Abend und schaut Euch gemeinsam einen
Film an. Wir stellen Euch gerne unseren großen Touchbildschirm zur
Verfügung. 

Lagerfeuer mit Stockbrot
An einem lauschigen Abend am Lagerfeuer zu sitzen und dabei Lieder zu
singen ist etwas Schönes und rundet jeden Schullandheimaufenthalt ab.
Das erste Lagerfeuerholz bekommt Ihr (als Schule) kostenfrei.

Disco und Karaoke
Werde zum Star und sing zusammen mit deinen Freunden deine
Lieblingslieder. Gerne könnt Ihr Euch unsere Karaoke Maschine ausleihen
und einen lustigen Abend gemeinsam verbringen. Wer weiß, vielleicht
kommen ja ungeahnte Talente ans Licht. 

Spieleabend
Wir haben eine große Auswahl an vielen tollen Spielen. Ihr dürft Euch
gerne bedienen und einen lustigen Spieleabend bei uns verbringen. Auch
die Tischkicker und Tischtennisplatten laden zu einem Turnier ein.

Eigenregie
09261 / 495 // bildung@swofr.de 
Dauer: flexibel

FREIZEIT
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FREIZEIT

Tretrollerverleih
Auf die Roller, fertig, los! Erkundet die Umgebung einmal auf eine andere
Art. Leiht Euch direkt bei uns Tretroller für entspannte Ausflüge aus oder
nutzt sie, um Elemente der Verkehrserziehung abwechslungsreich zu
vermitteln.

Eigenregie
09263 / 495 // bildung@swofr.de

Mountainbike-Verleih
Ob für die Verkehrserziehung oder einen Ausflug: Leiht Euch unsere
Fahrräder direkt bei uns vor Ort aus und erkundet die Umgebung auf
zwei Rädern. 37 Fahrräder in verschiedenen Größen, darunter auch E-
Bikes, stehen zur Verfügung.
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WINTER IM
SCHULLANDHEIM

Schullandheim im Winter ist klasse, vor allem in Steinbach am Wald!
Durch die hohe Lage haben wir häufig tollen Schnee, der Euren
Aufenthalt bei uns zum ganz besonderen Highlight werden lässt. Im
Schnee austoben, Schlittenfahren, Schneefiguren bauen, am Kaminfeuer
Spiele spielen, Weihnachtsgeschenke basteln, Plätzchen backen und
zusammen mit der Klasse eine super Zeit erleben.

Wir beraten Euch sehr gerne, welche Möglichkeiten es in unserem
Schullandheim gibt, welche Ausflüge Ihr machen könnt oder welche
externen Referent*innen Euer Programm bei uns noch abrunden
könnten. Wir freuen uns darauf mit Euch den perfekten
Schullandheimaufenthalt zu planen!

So oder so ähnlich könnte Eure Winterwoche bei uns aussehen:
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Weihnachtliche Teemischung selber machen
Tee zählt zu den beliebtesten Getränken der kalten Jahreszeit, deshalb
schaut Ihr Euch die verschiedenen Sorten mal genauer an und stellt am
Ende Eure ganz eigene Teemischung zusammen.

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2,5 - 3 Stunden

Kinderpunsch selber machen - 
Geschichten, Gewürze und Weihnachtstraditionen
Wenn es draußen richtig kalt ist, gibt es nichts Besseres als eine Tasse
fruchtig warmen Kinderpunsch. Gemeinsam entdeckt Ihr seine Herkunft
und Geschichte, sprecht über die verschiedenen Traditionen rund um
Punsch und bereitet letztlich Eure eigene Version zu, die Ihr als Klasse
genießen könnt.

max. 1 Klasse
Dauer: 2,5 - 3 Stunden

Plätzchen backen
Plätzchen schmecken am besten, wenn man sie gemeinsam bäckt. Ob
Ihr sie dann gleich mit Euren Freunden vernascht, oder als Geschenk mit
nach Hause nehmt, ist Euch überlassen. 

max. 1 Klasse
Dauer: 3 Stunden

Winterdeko basteln
Von Schneeflocken, über Baumschmuck bis hin zu Weihnachtsmützen.
Selbstgebastelte Winterdeko sah noch nie so gut aus. PS: Sie eignet sich
ach gut als Geschenk!

max. TN: 1 Klasse
Dauer: 2,5 - 3 Stunden

Schullandheim
09263 / 495 // bildung@swofr.de 

65

WINTER IM
SCHULLANDHEIM



Schlitten fahren
Wir stellen Euch gerne unsere verschiedenen Schlitten zur Verfügung.
Damit könnt Ihr dann die Hügel in der Umgebung hinunterfahren und
richtig viel Spaß haben.

Winterdisco
Disco mal anders - Im Winter tanzen die Discolichter über Schneesofas
und Eisskulpturen. Kalt wird hier niemandem, denn es wird getanzt und
gelacht. Und wenn es doch mal kühler wird, hilft ein heißer Tee oder Euer
eigener Kinderpunsch,

Lagerfeuer mit heißem Kakao
Bei Lagerfeuer denkt man eigentlich an Sommerabende. Aber auch im
Winter, eingemummelt in Decken und mit heißer Schokolade in der
Hand, kann daraus ein unvergesslicher Abend werden.

Märchenabend am Kamin
Wem es draußen doch zu Kalt ist, kann es sich auch gerne in unserem
Kaminzimmer gemütlich machen. Eine Märchenstunde passt hier ganz
besonders gut dazu.
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copyright:
Schullandheimwerk Oberfranken

copyright:
Schullandheimwerk Oberfranken

copyright:
Schullandheimwerk Oberfranken

IMPRESSIONEN
aus dem Schullandheim
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Gut erreichbar... 

zu Fuß

Freizeit- & Tourismuszentrum (ca. 500 m)
     - Spielplatz
     - Schwimmbad
     - Turnhalle
     - Kur- & Erholungspark
(Märchenhöhle, 
        Arnika, Kugelbahn,
Waldumbaupfad)
     - Kunstpark
     - Bowlingbahn
     - Stockschießbahn
     - Tennisplätze

1

Pralinenverkauf (ca. 500 m)2
Feuerwehr (ca. 600 m)3

Bahnhof (ca. 1 km)4

Generationen Park Windheim (ca. 2 km)
     - Beachvolleyballfeld
     - Kugelstoßbahn
     - 75-Meter-Laufbahn
     - Weitsprunganlage
     - Basketball- bzw. Fußballfeld

6

Ölschnitzsee (ca. 3
km)
     - Minigolf
     - Kiosk
     - Kneipanlage
     - Tretbootverleih
     - Liegewiese

7

RUND UM STEINBACH AM
WALD

Highlight

Bezugssystem:
ETRS89 / UTM 32N

Maßstab 1: 10.000
Erstellt am 22.01.2026 10:05

https://v.bayern.de/RSx3F Es gelten die Nutzungsbedingungen des BayernAtlas / Geoportal Bayern / BayernAtlas-plus

© Bayerische Vermessungsverwaltung 2026, Bundesamt für Kartographie und Geodäsie, mit Darstellung durch den Anwender

WiegandGlas (ca. 1 km)5
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Gut erreichbar... 

 Bus selbst
buchen

mit dem
ÖVM 

Bezugssystem:
ETRS89 / UTM 32N

Maßstab 1: 100.000
Erstellt am 22.01.2026 09:17

https://v.bayern.de/rTzhX Es gelten die Nutzungsbedingungen des BayernAtlas / Geoportal Bayern / BayernAtlas-plus

© Bayerische Vermessungsverwaltung 2026, Bundesamt für Kartographie und Geodäsie, mit Darstellung durch den Anwender

Confiserie Lauenstein (7 km)

Schiefermuseum (ca. 7 km)

Schieferpark (ca. 8 km)

Flakonmuseum Tettau (ca. 9 km)

Tropenhaus Tettau (ca. 9 km)

Burg Lauenstein (ca. 10 km)6
KZ-Gedenkstätte Laura (ca. 11 km)7

Thüringer Warte (ca. 12 km)8
Astronomiemuseum (ca. 30 km)9

Feengrotte (ca. 40 km)10

Ködeltalsperre (ca. 25 km)11
Kronach (ca. 30 km)
     - LGS - Gelände
     - Festung Rosenberg
     - Rodelbahn Fröschbrunna

12

Highlight

Skilift Tettau (ca.  13km)13
Skiarena Silbersattel (ca. 27 km)14

RUND UM STEINBACH AM
WALD

10

1
2
3
4
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Wie entsteht eine Glasflasche?
Wiegand-Glas zählt zu den erfolgreichsten Behälterglasherstellern
Europas und stellt täglich mehr als 8 Millionen Glasbehälter für die
Getränke- und Nahrungs-mittelindustrie her. Erfahrt in einer
Unternehmenspräsentation zunächst die wichtigsten Informationen und
Fakten über unser Unternehmen, bevor ihr euch im Anschluss bei einem
faszinierenden Betriebsrundgang vom Ablauf der Glasherstellung
beeindrucken lasst. Wir erklären und zeigen euch, wie die Glasflasche, aus
der ihr täglich trinkt, entsteht, warum das Recyceln von Altglas für uns so
wichtig ist und was damit passiert, welche Ausbildungsmöglichkeiten wir
bieten und vieles mehr. 

Wichig: Aus sicherheitstechnischen Gründen gilt unser Angebot für
Schülerinnen und Schüler ab der 5. Klasse und älter. 
Bitte festes Schuhwerk sowie lange Hosen tragen.

max. TN: 1 Klasse

Wiegand Glas Unternehmensgruppe
www.wiegand-glas.de
09263 / 80-1324 // christina.dotzauer@wiegand-glas.de
Dauer: 1,5 Stunden // Entfernung: 2 km

Der Rennsteig
Der Höhenweg des Thüringer- und Frankenwaldes führt direkt durch
Steinbach am Wald. Auf 169,3 km kann der Rennsteigwanderer die Natur
und Geschichte dieser einzigartigen Landschaft erleben. Wenn Sie sich
für eine Wanderung oder Radtour entlang des Rennsteiges entscheiden,
werden Sie von der Schönheit der Landschaft und der Gastfreundschaft
der Menschen in den anliegenden Orten begeistert sein. (Text:
Rennsteig.de)

Tourist-Info Steinbach am Wald
www.rennsteig.de 
09263 / 386 // info@rennsteig.de
Dauer: individuell // Zugang vor Ort

UMGEBUNG
Steinbach am Wald
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Tropenhaus "Klein Eden"
Die bestehende Bildungsarbeit mit tropischen Nutzpflanzen, wurde mit
einer Sonderausstellung auf 800m² im Besucherhaus mit
entsprechenden Tiere, der Plantagen im Bereich Reptilien, Amphibien
und Wirbellose erweitert. Der direkte Kontakt zu den lebenden Tieren ist
eine besondere Attraktion, auch lassen sich die einzelnen Arten gut
beobachten. Bei speziellen Aktionen gibt es für Besucher*innen die
Gelegenheit, ausgewählte Tiere anzufassen, nach dem Motto „Tiere
hautnah erleben“.

72

Tropenhaus "Klein Eden"
www.tropenhaus-am-rennsteig.de
01575 5430126 // info@tropenhaus-am-rennsteig.de
Dauer: Auf Anfrage // Entfernung: 9,7 km

 Diese beidenAngebote lassen sichperfekt kombinieren,sie liegen direktnebeneinander.

copyright: Tropenhaus Klein Eden

Flakon Glasmuseum
Im Europäischen Flakonglasmuseum taucht ihr ein in die faszinierende
Welt des Glases und dessen Weg über fünf Jahrtausende. Einzigartiges
Highlight ist der Einblick in die hochmoderne Glasproduktion der Firma
HEINZ-GLAS. Von einer Tribüne aus beeindruckt die faszinierende
Geschwindigkeit, in der aus zähflüssigen Glastropfen edle Flakons
entstehen. Hier können Sie unseren Glasmachern auch über die Schulter
schauen: Mit etwas Mut können Sie sich sogar selbst als Glasmacher
probieren.  In einem Duftraum werden Duftkomposition und
Parfümherstellung veranschaulicht. Unsere Museumsführer hüllen sich –
auf besonderen Wunsch – in historische Gewänder und geben Wissen
preis, das 5.000 Jahre Parfüm- und Glasgeschichte geschrieben hat.  
Sonderausstellungen bereichern das museale Angebot – es finden sich
immer wieder spannende Themen!

Europäisches Flakonglasmuseum Kleintettau
www.glasbewahrer.de
09269/ 77100 // visit@flakonglasmuseum.eu
Dauer: Individuell // Entfernung: 9,1 km

UMGEBUNG
Steinbach am Wald
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Altvaterturm Lehesten
Der Altvaterturm ist ein 36 Meter hoher Aussichtsturm auf dem
Wetzstein. Er ist ein Mahnmal der Vertreibung und ein Zeichen der
Versöhnung. Am Wochenende sind Führungen möglich, aber auch ohne
Führung ist der Altvaterturm einen Besuch wert.

Altvaterturmverein Langgöns e.V.
www.altvaterturm.de/index.php
01702673864 oder 06443 / 3386 // info@altvaterturm.de
Dauer: Individuell // Entfernung: 8,6 km

NS-Zwangsarbeit im Schiefergebirge
Die Gedenkstätte am Ort des ehemaligen „Außenkommando Laura“ des
KZ Buchenwald ist ein internationaler Gedenk- und Bildungsort. Heute
betreut der Landkreis Saalfeld-Rudolstadt eine museale Ausstellung in
zwei ehemaligen Unterkunftsbaracken. Unser Personal gibt auf Anfrage
Überblicks- und Vertiefungsrundgänge über das Gelände des ehemaligen
Häftlingsbereichs. Für einen eigenständigen Besuch empfehlen wir den
mehrsprachigen Audioguide (via Appstore oder vor Ort entleihbar). Für
Jugendliche ab 14 Jahren oder unter Begleitung von Erziehungs-
berechtigen geeignet. Ausstellung ist von April bis Oktober geöffnet: Mi.,
Do., Fr. von 14:00 bis 17:30 // Sa., So. & Feiertags von 10:00 bis 17:30. 

KZ-Gedenkstätte Laura
www.kz-gedenkstaette-laura.de
036653 / 264675 // info@kz-gedenkstaette-laura.de
Dauer begleitete Rundgänge: ca. 2 Std. // Entfernung: 12 km

UMGEBUNG
Steinbach am Wald
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Es gibt eine tolle

Rallye durch die

Kronacher Altstadt!

und auch die LGS ist

einen Besuch wert!  

Wehrhaftes Kronach
Wieso brannte der Markgraf Hezilo 1003 seine eigene Stadt nieder? Wie
dick sind die Mauern des Rosenturms? Wo genau konnten die Schweden
in die Stadtmauer eine Bresche schießen? Mehr als 1000 Jahre ist die
bekannte Geschichte von Kronach alt. Und immer wieder stand das
Städtchen bei Konflikten im Mittelpunkt. Wehrhaft musste Kronach
schon immer sein, ob gegen die Hussiten oder im Dreißigjährigen Krieg.
Dies prägte von Beginn an das Bild der Stadt: Mauern, Türme und Tore als
Optionen des Schutzes und der Verteidigung. Diese lange Geschichte der
mittelalterlichen Stadt wird in der Führung erfahrbar gemacht. 

max. TN: 25

Festung Rosenberg Kronach
www.kronach.de/tourismus-kultur/fuehrungen/index.html
09261 / 60410 // festung@stadt-kronach.de
Dauer: ca. 2 Std. // Entfernung: 28 km Anreise mit Bahn oder Bus möglich
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Atelier der Steinmetze
Er ist einer der ältesten Berufe der Menschheit. Organisiert in
Bruderschaften, reisten die Steinmetze im Mittelalter durch Europa und
erschufen Dome, Burgen und Festungen. Ihr Wissen schützten die
Steinmetze durch ihr Brauchtum vor Fremden, ihre Arbeiten versahen sie
mit ihren Zeichen – den Steinmetzzeichen. Welcher Techniken bedienten
sich die Steinmetze und was ist ein Steinmetzzeichen? Lernen Sie mehr
und entwerfen Sie sich ihr eigenes Steinmetzzeichen.

max. TN: 25

Traumgold
Alle, die schon immer mal mit Gold arbeiten wollten, sind hier genau
richtig. Sie entdecken vergoldete Bilder und Skulpturen und erfahren  die
unendlich vielen Facetten von Gold und die Geheimnisse des edelsten
Metalls. Im Anschluss vergolden Sie selbst ein Werkstück aus Gips und
bringen es dadurch zum Glänzen. Unglaublich: Gold kann man sogar
essen. Wer es ausprobieren will, bucht TraumGold.

max. TN: 20

27

Festung Rosenberg Kronach
www.kronach.de/tourismus-kultur/fuehrungen/index.html
09261 / 60410 // festung@stadt-kronach.de
Dauer 2 Std. // Entfernung: 28 km; Anreise mit Bahn oder Bus möglich

Fürstenmaler
In der Fränkischen Galerie werden zunächst Gemälde unter die Lupe
genommen. In der Werkstatt versuchen sich die Teilnehmer*innen an
Abbildern unserer „modernen Fürsten“ und zwar ganz wie die Gesellen in
des Meisters Werkstatt mit Schablone und Arbeitsteilung.  

max. TN: 25

UMGEBUNG
Kronach
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Sommerrodelbahn - Fröschbrunna Coaster
Steigt einfach in unsere Bobs ein und lasst euch vom Schlepplift 250 m
hinaufziehen. Dabei genießt ihr den Blick auf Kronach und auf das
Rodachtal. Bei einer rasanten Talfahrt erlebt ihr ein unvergessliches
Vergnügen auf einem der sichersten Systeme, wenn ihr euch an ein paar
kleine Regeln haltet. Schon nach einigen Fahrten seid ihr ein perfekter
Rodler, ob allein oder zu zweit, werden die Fahrten im Fröschbrunna-
Coaster – der Sommer- und Winterrodelbahn im Frankenwald – ein
Vergnügen sein.

Gedenk- und Erinnerungsstätte Heinersdorf-Welitsch
Die Gedenkstätte besteht aus drei Teilbereichen. Der parallel zum
Mauerstück verlaufende Kfz-Sperrgraben und ein über dem Flüsschen
Tettau errichtetes "Bachsperrwerk" verdeutlichen die totale Abschottung. 
Es ist auch eine umfassende Dokumentation untergebracht.
Außenanlagen jederzeit zugänglich, Führungen auf Anfrage. (Text:
Gemeinde Pressig)

Gemeinde Pressig
www.pressig.de/fremdenverkehr-freizeit-und-vereine/gedenkstaette-
heinersdorf-welitsch/
03675 / 400615 (Hr. Dr. Krautwurst) oder 09265 / 990-0 (Gemeinde Pressig)
// info@pressig.de
Dauer: Individuell  // Entfernung: 14,7 km

Fröschbrunna Coaster
09261 / 91203 // info@froeschbrunna.de
Dauer: Individuell // Entfernung: 27 km

UMGEBUNG
Kronach
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Deutsches Spielzeugmuseum
Das Deutsche Spielzeugmuseum zählt zu den wichtigen
kulturhistorischen Sammlungen Deutschlands. Zu den Besonderheiten
der Sammlung gehören Sonneberger Holzspielwaren des 18. und 19.
Jahrhunderts, Figuren aus Brotteig und Papiermaché, Puppen aus
Sonneberg und Thüringen, Spielzeug aus dem alten Ägypten und der
klassischen Antike sowie Spielzeug aus Ostasien und Afrika.

Deutsches Spielzeugmuseum Sonneberg
www.deutschesspielzeugmuseum.de/museum.html
03675 / 422634-0 // info@deutschesspielzeugmuseum.de
Dauer: individuell // Entfernung: 25,3 km

Astronomiemuseum der Sternwarte Sonneberg
Das Astronomiemuseum befindet sich im ältesten Gebäude der 1925
gegründeten Sternwarte Sonnebergs. In ihm ist Interessantes über
Himmel und Erde zu erfahren und zu erleben. Sie können das
Sonnensystem erkunden, die Fernrohre und Kuppeln der Sternwarte
ausprobieren und versuchen einen Blick in den Weltraum zu werfen.
Ebenso können kindgerechte Führungen, auch in der Nacht, individuell
angefragt werden. Für eine Wanderung vom Sonneberger Hauptbahnhof
zur Sternwarte dürft ihr eine Zeit von 45 bis 60 Minuten einplanen.

Astrononiemuseum der Sternwarte Sonneberg
www.astronomiemuseum.de/fuer-kinder
03675 / 81218 // info@astronomiemuseum.de
Dauer: Individuell // Entfernung: 28 km (Zuganbindung vorhanden)

UMGEBUNG
Sonneberg
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Meeresaquarium "Nautiland"
Auf 900 qm Fläche und auf 3 Etagen verteilt, gibt es im Nautiland neben
tropischen Fischen und Korallen, Seepferdchen, Haien in einem 100.000
Liter Becken, Raubmuränen und 21 Reptilen-Arten auch verschiedene
exotische Säugetiere. Der Urwald- und Piraten-Indoor-Spielbereich auf 2
Etagen mit insgesamt 95qm Fläche lädt kleine Abenteurer zum Verweilen
ein. In der Savanne im Obergeschoß lebt eine Erdmännchen-Familie mit
ihren drei Kids und unseren Riesenschildkröten in totaler Harmonie. 

Meeresaquarium Nautiland
www.schauaquarium-nautiland.de
03675 / 427888 // info@schauaquarium-nautiland.de
Dauer: Individuell // Entfernung: 26,2 km

Eiswelt Sonneberg
Im Eisstadion des SonneBades Sonneberg kann man jährlich von Ende
September bis Ende März den richtigen Winter erleben. Die Eishalle mit
einer Fläche von 30 m x 60 m bietet für Jung und Alt die gesamte Palette
an Eisspaß.

SonneBad Sonneberg
Egal ob bei strahlendem Sonnenschein oder an etwas kühleren Tagen, wir
haben für jeden das perfekte Angebot. Neben dem Schwimmerbecken
bietet unser Hallenbad auch ein Spaß- & Erlebnisbecken, welches mit
verschiedenen Wasserattraktionen auf Euch wartet.

SonneBad / Eiswelt Sonneberg 
www.schauaquarium-nautiland.de
03675 / 4066660 // info@sonnebad-sonneberg.de
Dauer: Individuell // Entfernung: 26 km

UMGEBUNG
Sonneberg
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Traumkugelblasen in der Glasbläser-Schauwerkstatt
Täglich, während der Öffnungszeiten des Werksverkaufs, zeigen unsere
Glasbläser Ihr Können und zaubern aus unserem Lauschaer Farbglas
beispielsweise Orchideenstäbe, Glasblumen oder Glastiere. Sogar
Schreibfedern entstehen. Auch ihr könnt mit den Glasbläsern eine
Traumkugel blasen. Mitmach-Angebot ab 7 Jahre.

Glasmachern bei Kunst und Produktion zuschauen
Die ELIAS Glashütte-Farbglashütte Lauscha ist eine der letzten
gewerblich produzierenden Glashütten, die euch den Blick in die
Produktion noch ermöglicht. Das handwerkliche Geschick unserer
jungen Glasmacher und die Faszination von glühendem Glas lösen
immer wieder Erstaunen, Bewunderung und Respekt vor diesem alten
Handwerk aus. Montag bis Samstag ab 10 Uhr bis ca. 14:00 Uhr können
Sie die Hüttengalerie frei besuchen und den Glasmachern bei Kunst oder
Produktion zuschauen. Wenn das Glas alle ist (zwischen 13 und 14 Uhr)
wird die Galerie geschlossen. 

Das Elias-Theater - eine multimediale Geschichte
Elias erfand die Glasmurmel und gründete nur dafür die ELIAS Glashütte
1853. Begleitet Elias bei seiner fabelhaften Reise durch die Zeiten und
entdeckt Lauschaer Erfindungen wie den gläsernen Christbaumschmuck
oder Glasaugen und wie es unserer Glasstadt Lauscha und der ELIAS
Glashütte erging. Bis zu 25 Teilnehmer*innen pro Vorführung. Dauer ca. 15
Minuten

Elias Glashütte - Farbglashütte Lauscha
www.farbglashuette-lauscha.de/glas-erleben
036702 / 28125 // info@farbglashuette.de
Dauer: Individuell // Entfernung: 23,6 km

UMGEBUNG
Sonneberg
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Pralinen selbst garnieren 
Werde zum Chocolatiers und garniere deine eigene Praline in der
Confiserie Lauenstein.

Mantelburg Lauenstein Führung
Die Burg Lauenstein ist eine mittelalterliche Höhenburg auf 550 m über
der oberfränkischen Ortschaft Lauenstein. Die kurzweilige Führung
durch das Schloss bringt Ihnen Details aus der achthundertjährigen
Burg- und Schlossgeschichte näher.

max. TN: 35 / min. 10 Teilnehmer

Gläserne (Pralinen-) Manufaktur
Hier könnt ihr zuschauen, wie eine Praline per Hand entsteht. Die
Gläserne Manufaktur gibt nicht nur wertvolle Einblicke auf die hohe
Kunst der Pralinenherstellung frei, sondern lädt Sie ein, selbst kreativ zu
werden.

Diese drei Angebote 

eignen sich in

Kombination perfekt

für einen

Tagesausflug!

Mantelburg
09263 / 400
Dauer: 2 Std. // Entfernung: 9,6 km

Confiserie Burg Lauenstein
www.lauensteiner.de/de/genuss-vor-ort/pralinen-events/
09263 / 945 - 0 // info@lauensteiner.de
Dauer: Individuell // Entfernung: ca. 10 km

Confiserie Burg Lauenstein
www.lauensteiner.de/de/genuss-vor-ort/pralinen-events/
09263 / 945 - 0 // info@lauensteiner.de
Dauer: individuell // Entfernung: ca. 10 km

UMGEBUNG
Ludwigstadt
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Märchenpfad Lauenstein
Der 4,5 km lange Rundweg führt vom Großparkplatz in Lauenstein durch
den geschlossenen Wald bergauf auf den Ratzenberg. Wir laden euch ein
die fantasiereiche Welt der Bäume, die geheimnisvolle Natur des Waldes
und die sagenumwobenen Geschichten um die Burg Lauenstein kennen
zu lernen. An den Stationen weisen Tafeln auf Sagen der Region und
märchenhafte Erzählungen zu den Baumarten hin. 

Touristinformation
www.rennsteigregion-im-frankenwald.de/aktiv/wandern/wanderwege-
bis-9-km/maerchenpfad-lauenstein/
09263 / 974541 // info@rennsteigregion-im-frankenwald.de
Dauer: Individuell // Entfernung: 10,6 km

Deutsches Schiefertafelmuseum
Ein Schwerpunkt des Deutschen Schiefertafelmuseums liegt auf der
umfassenden Darstellung der Schiefertafelproduktion, vom einfachen
Hausgewerbe bis zur modernen industriellen Fertigung.

Deutsches Schiefertafelmuseum
https://www.schiefermuseum.de/
09263 / 974541 // info@schiefermuseum.de
Dauer: Individuell // Entfernung: 7 km

UMGEBUNG
Ludwigstadt
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Stromern durch die Altstadt Saalfeld
Auf einer kleinen Altstadtführung lernen die Kinder auf spielerische Weise
die historische Innenstadt von Saalfeld kennen. Auf den Spielplätzen der
Saalfelder Innenstadt können sich die Kinder austoben. Zum Abschluss
gibt es einen musikalischen Ausklang und ein gemütliches Picknick.

Ein Besuch  in

Saalfeld eignet

sich gut für einen

Tagesausflug!

Feengrotte Saalfeld
Im Reich der Feen und Bergleute. Lernen an besonderen Orten macht
Spaß...So erwartet euch eine Zeitreise in das mittelalterliche Bergwerk -
ihr erlebt spannende Führungen durch die farbenreichen Feengrotten.
Das Wissen über die Grotten könnt ihr dann im Erlebnismuseum
Grottoneum vertiefen, Minerale zusammenpuzzeln, Tropfsteine wachsen
lassen und selber zu kleinen Entdecker*innen werden. Im Stadtwald geht
ihr der Natur auf die Spur und lernt Wissenswertes über den Wald und
seine Bewohner kennen. Verschlungene Pfade laden die Kinder ein, im
Abenteuerwald Feenweltchen die Welt der Naturwesen zu entdecken, im
Trollhaus zu toben, mehr über Feenpflanzen zu erfahren und das
Feenwipfelschloss zu erklimmen (Text: Feengrotten.de) Alle Erlebnisse
sind auch einzeln buchbar.

73

Saalfelder Feengrotten und Tourismus GmbH
www.feengrotten.de 
kundenservice@feengrotten.de // 03671 / 55040
Entfernung: 34,1 km  //Erreichbar mit Zug und Rufbus (Servicetelefon:
03671 / 5251999)

Saalfelder Feengrotten und Tourismus GmbH
www.feengrotten.de
03671 / 55040 // kundenservice@feengrotten.de
Dauer: ca. 2 Std.  // Entfernung: 38,2 km

UMGEBUNG
Saalfeld
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swofr.de

Schullandheimwerk
Oberfranken e.V.

Werner-Siemens-Str. 11
95444 Bayreuth

Mo.-Do.   08:30-16:00 Uhr 
Fr.             08:30-12:00 Uhr

Telefon   0921 58858
E-Mail     info@swofr.de

Unsere Häuser sind ...

... jede Klassenfahrt wert! Überzeugt Euch von unserem vielfältigem
Angebot und unseren gut ausgestatteten Häusern!

SchullandheimwerkOberfranken

schullandheimwerk_oberfranken

im 
Frankenwald

im
Fichtelgebirge

in der 
Fränkischen Schweiz
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	BILDUNGSANGEBOT
	WO

	Herzlich Willkommen
	BEIM SCHULLANDHEIMWERK
	OBERFRANKEN E.V.

	Wo Lernen Spaß macht!
	BILDUNGSPROFIL
	Wir beraten Euch gerne persönlich und unterstützen Euch bei der Erstellung Eures individuellen Wochenplans!

	Unser Bildungsangebot...
	IN STEINBACH AM WALD
	Inhaltsverzeichnis
	MINT......................................................................................................................................



	AUF EINEN BLICK
	Hauseignung
	Schulen jeder Klassenstufe und
	Schulart  sowie Gruppen mit
	Bildungshintergrund ab 20 Personen.

	Kapazität
	56 Betten, vom Einzelzimmer
	bis zum 4-Bett-Zimmer

	Räume
	2 Seminarräume, Referent*innenraum, Speisesaal, Kamin-
	zimmer, mehrere Aufenthaltsbereiche, Kiosk, zwei Garderoben

	Ausstattung
	WLAN, Dokumentenkamera, Laptop, TV, Video/DVD/CD-Player, Flip Charts, Beamer, Moderatorenkoffer, Stellwände, Drucker/Kopierer, Equipment für Wasserschule, MINT-Ausstattung, Verkehrserziehung, "move it"-Box, Mikroskope, Mountainbikes, E-Bikes, Roller, Helme, Schneeschuhe, Schlitten u.v.m.

	Freizeit
	Tischtennis, Kicker, Spiel- und Sportgeräte, wie „Werte Tower“, „Balltransport“ und „flottes Rohr“ von Metalog für Teamtraining;
	Fußballplatz, Beachvolleyballfeld, Bodentrampolin, Lagerfeuerplatz, verschiedene Brett- und Kartenspiele, Puzzle, Zeitschriften, Bücher, Karaokemaschine u.v.m.

	Lage
	Das Schullandheim Steinbach am Wald liegt in einer wunderschönen Landschaft inmitten des Naturparks Frankenwald, direkt an der Wasserscheide von Elbe und Rhein, neben dem Rennsteig, dem bekanntesten Wanderweg Deutschlands.

	Kontakt
	Schullandheim
	Steinbach am Wald
	Ludwigsstädter Str. 30
	96361 Steinbach am Wald
	Tel: 0921 / 58858
	info@swofr.de


	IMPRESSIONEN
	TIPPS ZUR ANREISE
	Wir sind sehr gut mit dem Zug erreichbar
	Anreise mit der Bahn
	Der Bahnhof Steinbach am Wald liegt nur 20
	Gehminuten vom Schullandheim entfernt (ca. 1,5 km).
	PS: Wir bieten auch einen Koffertransport an!
	Fußweg vom Bahnhof zum Schullandheim:

	Anreise mit dem Bus
	Das Schullandheim Steinbach am Wald liegt direkt an der Bundesstraße B 85 und ist mit dem Bus sehr gut zu erreichen.

	Lokale Busunternehmen
	Die Busunternehmen "Omnibus Schirmer" und "Edwin Neubauer Busreisen" sind lokal ansässig und können sowohl für die Anreise als auch für Ausfluge in die Umgebung angefragt werden:

	Omnibus Schirmer
	www.omnibus-schirmer.de
	om­ni­bus-schir­mer@t-on­line.de
	09268 / 6201

	Edwin Neubauer Busreisen
	www.edwinneubauer.de
	edwinneubauer@t-online.de
	09269 / 1345


	WOCHENPLAN
	So könnte Eure Woche bei uns im
	Schullandheim Steinbach aussehen!
	Gerne erstellen
	wir Euch einen individuellen Wochenplan!


	VERKEHRSERZIEHUNG
	Mobil mit dem Rad - aber sicher!
	Eine Woche vorbereitende Verkehrserziehung mit Schonraumübungen, Theoriebausteinen, "move-it", Elementen aus der Juniorhelferausbildung und tollen Ausflügen mit dem Rad, sorgt für ganz viel Spaß bei den Kindern und Entspannung bei der Vorbereitung für die Lehrkräfte, weil wir bereits alles für Euch geplant haben.
	Die Elemente aus der Verkehrserziehung könnt Ihr bei uns selbstständig anleiten oder von unserer pädagogischen Fachkraft durchführen lassen. Natürlich könnt Ihr auch einzelne Elemente in Euren Wochenplan integrieren. Dazu zählen z.B. Themen wie Geschicklichkeitsparcours für Anfänger*innen, Erlernen der Grundtechniken des MTB-Fahrens oder die Verkehrszeichenrallye.

	Schullandheim / Eigenregie
	09263 / 495 // bildung@swofr.de


	STATIONÄRE
	WASSERSCHULE & MINT
	Der Wasserkreislauf
	Wasserversorgung
	Die Lerneinheit beantwortet die Frage, wie in Oberfranken Trinkwasser gewonnen wird. Folgende Lerninhalte sollen vermittelt werden:
	Trinkwasser kommt aus dem Grundwasser; Trinkwasser ist kostbar; Unterschiede in der Wasserversorgung früher und heute und in anderen Ländern; Der Weg der Wasserversorgung.

	Abwasserentsorgung
	Schullandheim / Eigenregie

	STATIONÄRE
	WASSERSCHULE & MINT
	Wasserrallye
	Klimawandel
	Wasser und Microplastik
	Schullandheim / Eigenregie

	STATIONÄRE
	WASSERSCHULE & MINT
	Gewässeruntersuchung
	Schullandheim / Eigenregie

	WALD
	Dr. Wald
	Mit allen Sinnen und mit Hilfe naturpädagogischer Aktivitäten wird der Wald erlebbar. Wir können so in seine Ruhe aktiv eintauchen und die Natur aus einer anderen Perspektive wahrnehmen. Durch die Konzentration auf die eigenen Sinne lassen sich Stress und Ängste abbauen. Wir werden neue Gymnastikübungen erfinden, vielleicht einen Barfußpfad bauen oder aus Natur-material Fitnessgeräte entstehen lassen, die wir als Parkour aufbauen und somit unsere Kräfte messen. Und: Wir schauen uns den Wald auch von oben an!
	max. TN: 1 Klasse
	Dauer: 2 - 4 Stunden

	Im Atem der Bäume
	Den Einstieg bietet ein kleiner Einblick in den Lebensraum Wald und unsere Natur, ihren Kreislauf und seine Zusammenhänge. Wo kommt die Luft her, die wir atmen? Was macht die Waldluft so gesund? Darauf folgt eine begleitete Atemübung – bewusstes Atmen regt den Vagusnerv an und hilft, in stressigen Situationen zu entspannen. Unser Ziel dabei ist, durch das Erleben der Natur verstehen zu lernen und spürbar zu machen, dass wir auch heute noch ein Teil von ihr sind.
	max. TN: 1 Klasse
	Dauer: 2 - 4 Stunen

	Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
	www.oekologische-bildungsstaette.de
	09266 / 8252 // info@oebo-natur.de


	WALD
	Mein Freund der Baum - Baumarten und Baumleben
	Waldaktionen! Forschung und Abenteuer draußen
	Ökologische Bildungsstätte Oberfranken

	WALD
	Walderlebnis - der Wald und ich
	Was ist ein Wald – wohnt da wer? Netzwerken einmal anders!
	Ökologische Bildungsstätte Oberfranken

	SOZIALES LERNEN
	Soziales Lernen im Schullandheim
	Soziales Lernen ist wichtig und macht Spaß, vor allem im Schullandheim! Die Möglichkeit, über einen längeren Zeitraum gemeinsame Erlebnisse und Erfahrungen zu sammeln und sich im sozialen Gefüge zurechtzufinden, bringt Kindern enorm viel.
	Noch nie waren Schullandheimaufenthalte so wichtig wie heute!
	Einzigartige und nachhaltige Erfahrungen erwarten Euch, welche möglicherweise ein Leben lang in Erinnerung bleiben.
	Wir erstellen Euch gerne Euren individuellen Wochenplan. So oder so ähnlich könnte Eure Woche unter dem Motto Teambuilding bei uns in Steinbach am Wald aussehen:


	SOZIALES LERNEN
	Wir sind ein klasse Team
	Teamarbeit und Sozialkompetenztraining für Schulklassen. Jeder hat Stärken und Schwächen. Gemeinsam schaffen wir viel mehr als alleine. Es gilt, im Team knifflige Aufgaben zu lösen, Abenteuer zu bestehen, die man nur gemeinsam schaffen kann. Die Spiele und Abenteuer stärken das Vertrauen in die Gruppe, die Zusammenarbeit und konstruktive Formen der Kooperation / Kommunikation. Eine Reflexion des Erlebten rundet die Einheit ab, damit ein Transfer in den (Schul)-alltag erleichtert wird. Ab 6. Jgst.
	max. TN: 20
	Dauer: 2,5 Stunden
	Thomas Kappauf - Lindenhof
	https://oberfranken.lbv.de/umweltstationen/lindenhof-1/das-team
	0921 / 7594225 oder 0172 / 7653845 // thomas.kappauf@lbv.de



	SOZIALES LERNEN
	Wir bauen uns eine Stadt
	Domino-Effekt
	Main Connect

	SOZIALES LERNEN
	Stick Storm
	Landart
	Main Connect

	SOZIALES LERNEN
	Denksport mit der cuboro Kugelbahn
	Denk-Labor
	Main Connect

	SOZIALES LERNEN
	Vom "Ich" zum "Wir"
	Adlerhorst und Waldsofa
	Ökologische Bildungsstätte Oberfranken

	SOZIALES LERNEN
	Orientierungstour GPS - Walderlebnis
	Niedrigseilgarten - Teamparcours
	Die Outdoorfränkin - Susanne Stadler


	SOZIALES LERNEN
	Erlebnis Team
	„Mit einer Hand lässt sich kein Knoten knüpfen…“ Sprichwort aus der Mongolei ...deshalb gibt es viele Hände im Team und das nicht nur in der Mongolei. Spannende Stunden rund ums Team und der Erlebnispädagogik liegen vor uns. Alle Aufgaben werden aktiv mit Kopf, Herz und Hand erprobt und gemeistert. Zusammenarbeit, Koordination und Problemlösung stellen immer neue Herausforderungen, die Schritt für Schritt wachsen und sich festigen. Spaß und Gemeinschaft fördern die Basis für Vertrauen, Vertrauen und Ehrlichkeit ist die Basis für gute Teamarbeit und eine starke Klassengemeinschaft. Und Spaß ist doch klassenklar! Ob zum Kennen lernen einer neuen Gemeinschaft oder zum Optimieren einer bestehenden Gemeinschaft. Die Erlebnispädagogik bietet jedem Team das passende Training. Die Bereitschaft zur Reflexion macht Teamarbeit spannend und transparent und ermöglicht die Erweiterung der Komfort – und Lernzone.

	Agenten Thriller
	Eine Story für das ganze Team! Das Agententeam bekommt von der Zentrale unterschiedliche Aufträge zur Spionage. Die einzelnen Schritte bis zur Erledigung der Hauptaufgabe werden aus Sicherheitsgründen erst nach und nach bekannt gegeben. Vor allem aber darf die Gegenseite auf keinen Fall etwas von der Spionagearbeit bemerken. Genauigkeit, Präzession und gemeinsame Aufgaben-erfüllung stehen an oberster Stelle.
	Wichtig: Bitte für diese Teamsequenz aus Abenteuer-, Problemlöse- und Kooperationsaufgaben Hut, Sonnenbrille und dunkle Klamotten mitbringen!
	Dauer: 6 Stunden
	Die Outdoorfränkin - Susanne Stadler
	www.outdoorfraenkin.de
	0951 / 9329278 oder 0171 / 3550816 // info@outdoorfraenkin.de



	SOZIALES LERNEN
	Herausforderungen gemeinsam bestehen
	GPS - Tour
	Klassengemeinschaft (3-tägig)
	Abenteuerladen GbR - Pit Brunner

	SOZIALES LERNEN
	Rettungshunde
	Es werden zwei Module angeboten, die auch in Kombination gebucht werden können.
	Das erste Modul beantwortet die Fragen: Was tun Rettungshunde? Was und wie lernt ein Rettungshund? Welche Aufgabe hat der Mensch dabei? Wie sucht der Hund? Wie finden Rettungshunde (Mantrailing/ Flächensuche)? Wie ist die Rettungshundestaffel ausgerüstet? Anschließend gibt es eine Demonstration der beeindruckenden Fähigkeiten der Hunde auf unserem Schullandheimgelände.
	Modul 2 startet mit einer kurzen theoretischen Einführung. Danach wird wir die Teilnahme an einer Übung sowohl aktiv als auch passiv angeboten. In einem nahe gelegenenen Wald wird demonstriert, wie eine Suche abläuft. Die Kinder können sich dort von den Hunden suchen lassen und erleben die Hunde in Aktion. Das Ganze wird gekrönt mit der Durchführung eines Wettbewerbes in dem es darum geht herauszufinden, wer schneller findet, der Hund oder der Mensch.
	In beiden Modulen lernen die Gruppen den Hund als wertvollen Einsatzpartner kennen und sie erfahren vieles über Hunde und den richtigen Umgang mit ihnen.
	Dauer pro Modul: 2 Stunden

	ASB Rettungshundestaffel Kronach
	https://www.asb-kronach.de/ehrenamt/rettungshundestaffel
	0170 / 8049764 //  timogriebel@kabelmail.de

	SOZIALES LERNEN
	AZUBIS
	Erfolgsgeheimnis Team: Team erleben – Teamarbeit optimieren
	Nur wenn alle das Ziel kennen, stimmt die Richtung. Ganz egal ob der eigene Kompetenzbereich gefordert ist oder die Kompetenzen im Team sich vereinen müssen. Eigenes Handeln setzt eigene Potenziale frei. Ein Team hat Stärken und Schwächen. In diesem Training finden Sie heraus, wie Sie Ressourcen optimal nutzen. Kommen Sie mit mir ins Gespräch. Wir besprechen die Details. Ihr individuelles Angebot erstelle ich gerne für Sie.
	Dauer: individuell

	Stärken und Kompetenztraining für Azubis
	Gezielt abgestimmt auf ihr Unternehmen und die Ausbildungsbereiche fordert dieser Tag ihre Azubis in ihren Stärken und Kompetenzen. Das Bewusstwerden, der erfolgreiche Einsatz im Unternehmen und die Eigeninitiative und Selbstbewusstsein für die eigene Kompetenzen sind Ziele dieses Trainings.Ob Hochseil – oder Niedrigseilgarten, Abseilen, Boots – oder Floßtour, City Bound oder Erlebnis Team. Das Erlebnis alleine reicht nicht aus. Erst der Transfer in den Ausbildungsalltag läßt Kompetenzen erkennen und gewinnbringend in die Ausbildung integrieren. Kommen Sie mit mir ins Gespräch. Wir besprechen die Details. Ihr individuelles Angebot erstelle ich gerne für Sie. Kommen Sie mit mir ins Gespräch. Wir besprechen die Details.
	Dauer: individuell

	Die Outdoorfränkin - Susanne Stadler
	www.outdoorfraenkin.de
	0951 / 9329278 oder 0171 / 3550816 // info@outdoorfraenkin.de


	SOZIALES LERNEN
	AZUBIS
	In der Ausbildung angekommen - Orientierungstour GPS
	Kettenreaktion für Azubis
	Die Outdoorfränkin - Susanne Stadler

	SOZIALES LERNEN
	AZUBIS
	Seminarmodule - „Willkommen in der Arbeitswelt“
	Die Schulzeit ist vorbei, eine völlig neue Welt mit vielen Chancen und Fallstricken öffnet sich für Berufseinsteiger. Azubis müssen sich neben der Aneignung der Fachkenntnisse in kürzester Zeit ihren Platz im Unternehmen suchen. Dabei kommen die unterschiedlichsten Herausforderungen auf die Azubis zu. Dieses Training mit Outdoor-Elementen ist für Berufseinsteiger gedacht, um insbesondere die soziale Kompetenz zu stärken und somit als Grundlage für einen selbstbewussten und verantwortungsvollen Umgang mit der neuen Rolle zu dienen und den Anforderungen des Unternehmens gerecht zu werden.
	Trainingsinhalte sind: Kommunikationstechniken, Konfliktmanagement, Business-Knigge, Selbstmanagement, Perspektivwechsel, Teamfähigkeit.
	Dauer: individuell

	Die Outdoorfränkin - Susanne Stadler
	www.outdoorfraenkin.de
	0951 / 9329278 oder 0171 / 3550816 // info@outdoorfraenkin.de


	DEMOKRATIEERZIEHUNG
	mehrWERT Demokratie
	mehrWERT Demokratie gestaltet, begleitet und evaluiert i.d.R. mehrtägige Schullandheimaufenthalte durch erfahrene Referierende. In Ausnahmefällen können auch Kurse für einen ganzen Tag angeboten werden.
	Je nach Zielgruppe, Alter, Interessen und Vorkenntnissen der Teilnehmenden können die thematischen Inhalte von mehrWERT Demokratie für Ihren ein- oder mehrtägigen Demokratiekurs individuell zusammengestellt und kombiniert werden. Das Programm wird dabei methodisch abwechslungsreich gestaltet:
	Die Methoden reichen von Workshops, Planspielen, Exkursionen und Vorträgen bis hin zu Zeitzeugengesprächen und Begegnungen mit Politikerinnen und Politikern.
	Melden Sie sich gerne unter den angebenen Kontaktdaten und lassen Sie sich persönlich beraten.


	DEMOKRATIEERZIEHUNG
	Auswahl an thematischen Angeboten:
	Valentum Kommunikation

	UMWELT & NATUR
	Umweltdetektive
	Forschen, Entdecken, Erkunden, Erkennen sind die wichtigsten Elemente des Bausteines. Wassergütebestimmung, Erderkundung, Luftexperimente und spielerisches Entdecken der natürlichen Zusammenhänge werden bei einem kleinen Spaziergang durchgeführt.
	max. TN: 33
	Dauer: individuell


	Forschungsexpedition (3-tägig)
	Innerhalb der Projekttage wird die Umgebung des Schullandheims spielerisch erkundet (Bachabschnitte, Wiese, Wald, Dorf). Verbunden mit dem Lösen vielfältiger Aufgabenstellungen (Tierbeobachtung, Pflanzenbestimmung, Orientierungsaufgaben, Wasserbestimmung, usw.) zum Erfahren und Kennen lernen der eigenen Umgebung und Lernwelt.
	max. TN: 33
	Dauer: 3-tägig


	Abenteuerladen GbR - Pit Brunner
	https://www.abenteuerladen-hof.de
	09281 / 14462-44 // abenteuerladen@gmx.de


	UMWELT & NATUR
	Lernort:
	Bauernhof
	Vom Korn zum Brot
	Es werden je nach Jahreszeit verschiedene Aktivitäten angeboten: Säen, Pflanzen, Ernten (Getreide, Gemüse, Kartoffeln) Brot backen, Herstellung von Fladenbrot, Biosemmeln, Frischkornmüsli, Marmelade usw. Spinnen mit dem Spinnrad (Pferdekutschfahrten und Reiten auf Anfrage). Rechtzeitige Anmeldung, mindestens 2 Wochen vor dem Aufenthalt. Vom Getreide zum Brot Selbsttätigkeit ist hier gefordert! Die Kinder legen selbst Hand an bei der Aussaat des Getreides, beim Mahlen des Getreides und natürlich auch beim Backen eines Brotes.
	Dauer: individuell

	Kartoffel - die tolle Knolle (Kartoffelernte)
	Kartoffeln kann man lesen! Die Kinder helfen bei der Kartoffelernte. Wer die meisten Kartoffeln aufliest, wird Kartoffelkönig und darf die im Kartoffelfeuer gebratenen „Erdäpfel“ verteilen.
	Dauer: individuell

	Kräuterwanderung
	Die Arznei liegt auf Wiese! Die Kinder lernen verschiedene Kräuter und deren Wirkung kennen.
	Dauer: individuell

	Himmelreichhof, Familie Baier
	http://himmelreichhof.de/lernort-bauernhof/
	09268 / 913771 // naturkost@himmelreichhof.de


	UMWELT & NATUR
	Alles ist Leben - In jedem Ende steckt ein Anfang
	Die Elemente - Erde, Feuer, Wasser, Luft und…?
	Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
	www.oekologische-bildungsstaette.de


	UMWELT & NATUR
	Eine kurze Geschichte der Jagd
	Die Jagd ist seit unseren Anfängen eine ständige Begleiterin der Menschheit – schließlich haben wir den weitaus längsten Teil unserer Geschichte als Jäger und Sammler verbracht. Wie lebten frühe Menschen vermutlich, wie schauten sie auf die Natur und ihre Tiere? Was unterscheidet die Jagd damals von der Jagd heute? Wir zeichnen diese Fragen nach, bevor wir uns auf die Spurensuche machen. Gemeinsam lesen wir Spuren und verstehen, dass Tiere jenseits aller menschlichen Ansprüche einen Eigenwert haben.
	max. TN: 1 Klasse
	Dauer: 2 -3 Stunden

	Zurück in die Steinzeit? Feuer, Abenteuer, Wildnisküche!
	Was haben Steinzeitmenschen eigentlich gegessen – außer Mammutsteaks? Und warum ist es eine gute Idee, auch heute auf Regionalität, Saisonalität und biologische Erzeugung zu achten? Vielleicht gelingt es uns mit den nötigen Steinzeittricks und etwas Anleitung, eine ureigene Kulturtechnik der Menschwerdung selbstwiederzubeleben – ein spannender Moment! Wetten, wir bekommen bei (fast) jedem Wetter ein wärmendes und inspirierendes Feuer in Gang, und zwar nur mit dem, was wir draußen finden? Ob das die Eltern auch können? Termine: freie Vereinbarung von März bis Oktober.
	max. TN: 1 Klasse
	Dauer: 2 -3 Stunden

	Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
	www.oekologische-bildungsstaette.de
	09266 / 8252 // info@oebo-natur.de


	UMWELT & NATUR
	Die Wunderwelt der Pilze
	Wer entkommt der „Schwammerlhex“?
	Was ist eine Wiese?
	Ökologische Bildungsstätte Oberfranken

	UMWELT & NATUR
	Ab durch die Hecke!
	Auf Spurensuche
	Ökologische Bildungsstätte Oberfranken

	UMWELT & NATUR
	Mit allen Sinnen die Natur erleben
	Pflanzen ziehen
	Ökologische Bildungsstätte Oberfranken

	UMWELT & NATUR
	Samenbomben
	Wäre es nicht schön, wenn an der Bushaltestelle oder am Parkplatz ein paar Blumen oder Kräuter wachsen würden? Die erfreuen nicht nur die Menschen mit ihren Farben und ihrem Duft, sondern locken auch Tiere, wie Vögel, Schmetterlinge oder Bienen an. Und wäre es nicht noch viel schöner, wenn es nicht nur ein paar wären, sondern die ganze Straße oder der ganze Ort aufblühen würde? Mit Samen und etwas Erde starten wir die Revolution: Samenbomben bringen Farbklekse dorthin, wo es sonst viel zu grau, hässlich und kahl wäre. Buchbar von Frühling bis Herbst.
	max. TN: 1 Klasse
	Dauer: 2 Stunden

	Land-Art
	Ein Natur-Bild legen, Skulpturen aus Ästen und Steinen entstehen lassen oder einfach ohne Plan loslegen: Alles dreht sich hier um das Finden, Sammeln, Begutachten und Sein. Ganz gleich, wie man gerade ist und fühlt, man wird bemerken, dass sich innerhalb kurzer Zeit eine innere Ruhe einstellt. Durch diese Ruhe, das Befassen mit den Materialien und die schöpferische Kreativität lernen wir wieder, den Augenblick, die Natur und sich selbst bewusst und klar erleben zu können.
	max. TN: 1 Klasse
	Dauer: 2 - 4 Stunden

	Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
	www.oekologische-bildungsstaette.de
	09266 / 8252 // info@oebo-natur.de

	MINT-Klassenzimmer

	FREIZEIT
	Lagerfeuer mit Stockbrot
	An einem lauschigen Abend am Lagerfeuer zu sitzen und dabei Lieder zu singen ist etwas Schönes und rundet jeden Schullandheimaufenthalt ab. Das erste Lagerfeuerholz bekommt Ihr (als Schule) kostenfrei.

	Kinoabend mit Popcorn
	Verbringt einen gemütlichen Abend und schaut Euch gemeinsam einen Film an. Wir stellen Euch gerne unseren großen Touchbildschirm zur Verfügung.

	Disco und Karaoke
	Werde zum Star und sing zusammen mit deinen Freunden deine Lieblingslieder. Gerne könnt Ihr Euch unsere Karaoke Maschine ausleihen und einen lustigen Abend gemeinsam verbringen. Wer weiß, vielleicht kommen ja ungeahnte Talente ans Licht.

	Spieleabend
	Wir haben eine große Auswahl an vielen tollen Spielen. Ihr dürft Euch gerne bedienen und einen lustigen Spieleabend bei uns verbringen. Auch die Tischkicker und Tischtennisplatten laden zu einem Turnier ein.

	Eigenregie
	09261 / 495 // bildung@swofr.de
	Dauer: flexibel


	WINTER IM SCHULLANDHEIM
	Schullandheim im Winter ist klasse, vor allem in Steinbach am Wald! Durch die hohe Lage haben wir häufig tollen Schnee, der Euren Aufenthalt bei uns zum ganz besonderen Highlight werden lässt. Im Schnee austoben, Schlittenfahren, Schneefiguren bauen, am Kaminfeuer Spiele spielen, Weihnachtsgeschenke basteln, Plätzchen backen und zusammen mit der Klasse eine super Zeit erleben.
	Wir beraten Euch sehr gerne, welche Möglichkeiten es in unserem Schullandheim gibt, welche Ausflüge Ihr machen könnt oder welche externen Referent*innen Euer Programm bei uns noch abrunden könnten. Wir freuen uns darauf mit Euch den perfekten Schullandheimaufenthalt zu planen!
	So oder so ähnlich könnte Eure Winterwoche bei uns aussehen:

	WINTER IM SCHULLANDHEIM
	Kinderpunsch selber machen -
	Geschichten, Gewürze und Weihnachtstraditionen
	Plätzchen backen
	Weihnachtliche Teemischung selber machen
	Winterdeko basteln
	Schullandheim

	WINTER IM SCHULLANDHEIM
	Schlitten fahren
	Wir stellen Euch gerne unsere verschiedenen Schlitten zur Verfügung. Damit könnt Ihr dann die Hügel in der Umgebung hinunterfahren und richtig viel Spaß haben.

	Winterdisco
	Disco mal anders - Im Winter tanzen die Discolichter über Schneesofas und Eisskulpturen. Kalt wird hier niemandem, denn es wird getanzt und gelacht. Und wenn es doch mal kühler wird, hilft ein heißer Tee oder Euer eigener Kinderpunsch,

	Lagerfeuer mit heißem Kakao
	Bei Lagerfeuer denkt man eigentlich an Sommerabende. Aber auch im Winter, eingemummelt in Decken und mit heißer Schokolade in der Hand, kann daraus ein unvergesslicher Abend werden.

	Märchenabend am Kamin
	Wem es draußen doch zu Kalt ist, kann es sich auch gerne in unserem Kaminzimmer gemütlich machen. Eine Märchenstunde passt hier ganz besonders gut dazu.

	Eigenregie
	09263 / 495 // bildung@swofr.de


	IMPRESSIONEN
	aus dem Schullandheim

	RUND UM STEINBACH AM WALD
	Gut erreichbar...
	zu Fuß

	Highlight
	Freizeit- & Tourismuszentrum (ca. 500 m)
	- Spielplatz
	- Schwimmbad
	- Turnhalle
	- Kur- & Erholungspark (Märchenhöhle,
	Arnika, Kugelbahn, Waldumbaupfad)
	- Kunstpark
	- Bowlingbahn
	- Stockschießbahn
	- Tennisplätze
	Pralinenverkauf (ca. 500 m)
	Feuerwehr (ca. 600 m)
	Bahnhof (ca. 1 km)
	WiegandGlas (ca. 1 km)


	RUND UM STEINBACH AM WALD
	Gut erreichbar...
	mit dem ÖVM
	Bus selbst buchen

	Highlight
	Schiefermuseum (ca. 7 km)
	Confiserie Lauenstein (7 km)
	Schieferpark (ca. 8 km)
	Flakonmuseum Tettau (ca. 9 km)

	Tropenhaus Tettau (ca. 9 km)
	Burg Lauenstein (ca. 10 km)
	KZ-Gedenkstätte Laura (ca. 11 km)

	Thüringer Warte (ca. 12 km)
	Astronomiemuseum (ca. 30 km)
	Feengrotte (ca. 40 km)
	Ködeltalsperre (ca. 25 km)
	Kronach (ca. 30 km)
	- LGS - Gelände
	- Festung Rosenberg
	- Rodelbahn Fröschbrunna

	Skilift Tettau (ca.  13km)
	Skiarena Silbersattel (ca. 27 km)


	SonneBad Sonneberg
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