


Herzlich Willkommen
BEIM SCHULLANDHEIMWERK

OBERFRANKEN E.V.



Das Schullandheimwerk Oberfranken ist ein gemeinnütziger Verein und
betreibt drei Schullandheime.

Unsere Häuser befinden sich in Bad Weißenstadt am See im
Fichtelgebirge, in Pottenstein in der Fränkischen Schweiz und in
Steinbach am Wald im Frankenwald am Rennsteig.

Unsere Schullandheime sind speziell auf die Bedürfnisse von Schulklassen
ausgerichtet. So nutzen während der Schulzeit Schulen aller Art und
Jahrgangsstufen die günstigen Lernbedingungen, Räumlichkeiten und
den Service in den Schullandheimen sowie das gepflegte Außengelände
und die attraktive Umgebung. 

Auch Gruppen haben unsere Häuser für sich und ihren Bildungsauftrag
entdeckt. Vor allem an Wochenenden und in den Ferien finden
Belegungen mit Jugendgruppen, Musikgruppen, Sportgruppen und
kirchlichen Gruppen, sowie Ausbilder*innen und Azubis,
Familienfreizeiten und Vereinen statt. Teilnehmer*innen von
Fortbildungen, Seminaren und Tagungen schätzen in unseren Häusern
vor allem die moderne Ausstattung, das breite Spektrum an
Bildungsthemen, die Flexibilität und den guten Service.

Diese Broschüre befindet sich derzeit in Überarbeitung. Daher kann es
vorkommen, dass einzelne der aufgeführten Programme inhaltlich angepasst
wurden oder in dieser Form aktuell nicht mehr angeboten werden.

Wo Lernen Spaß macht!



Wir beraten Sie gerne persönlich und
unterstützen Sie bei der Erstellung Ihres
individuellen Wochenplans!

Rufen Sie uns einfach an unter: 
0921 / 58858 oder schreiben Sie uns eine 
E-Mail an: info@swofr.de

Planen Sie eine unvergessliche
Klassenfahrt, die Schülerinnen und
Schüler begeistern wird? 

Oder möchten Sie eine
einzigartige Gruppenreise
organisieren?

Dann sind Sie bei uns genau
richtig!

Unsere Häuser bieten die
perfekten Möglichkeiten um Ihren
Bildungsaufenthalt zu gestalten.

Diese Broschüre zeigt unser breit
gefächertes Bildungsangebot aus
externen und internen Angeboten.
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IN POTTENSTEIN

Unser Bildungsangebot...
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AUF EINEN
BLICK

Hauseignung
Schulen jeder Klassenstufe und Schulart  sowie Gruppen mit
Bildungshintergrund ab 20 Personen

Kapazität
121 Betten, vom Einzelzimmer bis zum 6-Bett-Zimmer

Räume
4 Seminarräume, 1 Leseraum, Referent*innenraum, Aula, Speisesaal,  
Theater- und Kreativ-Werkstatt, Schnupperküche, Kiosk, Sporthalle (12 m x
14 m), mehrere Aufenthaltsbereiche, 4 Schuhschleusen

Ausstattung
kostenfreies WLAN, Multi-Touch-Bildschirm, Dokumentenkamera, TV,
DVD/CD-Player, Flip Charts, Beamer, Moderatorenkoffer, Stellwände,
Drucker/Kopierer, PC im Referentenraum, Klavier, Keyboard, zahlreiche
weitere Musikinstrumente, Equipment für Theaterpädagogik,
Experimente, Werkstatt, Schnupperküche sowie viele Teamspiele für die
Sporthalle

Freizeit
Tischtennis, Kicker, Spiel- und Sportgeräte, wie „Tower of Power“,
„Balltransport“ und „flottes Rohr“ von Metalog für Teamtraining;
Hart- und Beachvolleyballplatz, Fußballplatz, Barfußpfad, Kräutergarten,
Schach, Lagerfeuerplatz, verschiedene Spielgeräte, verschiedene
Gesellschaftsspiele, Bücher, Karaokemaschine u.v.m.

Lage
Das Schullandheim liegt im Naturschutzgebiet oberhalb der Burg
Pottenstein inmitten der Fränkischen Schweiz. Es ist ein idealer
Ausgangspunkt für Wanderungen und zu zahlreichen Aktivitäten in der
Umgebung.
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Adresse & Kontakt
Schullandheim Pottenstein
Finkenleite 1
91278 Pottenstein

0921 / 58858
info@swofr.de



weitere Bilder

findet ihr hier:
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IMPRESSIONEN
aus dem Schullandheim
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TIPPS ZUR
ANREISE
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Anreise 
Wer mit dem PKW oder dem Bus anreist, fährt aus Richtung Nürnberg
oder Hof kommend auf der A 9 bis zur Ausfahrt Pegnitz und dann weiter
auf der B 470 bis nach Pottenstein. 

Erfolgt die Anreise aus Richtung Erlangen oder Bamberg, 
dann fahren Sie auf der A 73 bis zur Ausfahrt Forchheim-Nord
oder von der A 3 Frankfurt Nürnberg kommend bis zur Ausfahrt
Höchstadt-Ost und dann jeweils auf der B 470 nach Pottenstein.

Wenn Sie mit der Bahn aus Richtung Nürnberg oder Bayreuth anreisen,
dann fahren Sie mit dem Regionalzug R3 bis nach Pegnitz. 
Von dort bringt Sie der Linienbus 389 in rund 15 Minuten nach Pottenstein.

Alternativ von Nürnberg/Fürth/Erlangen oder von Bamberg kommend
fahren Sie mit der Bahnlinie R2 bis Forchheim, dann mit R22 nach
Ebermannstadt.
Von dort haben Sie Anschluss an die DB Frankenbuslinie 389 Richtung
Pottenstein/Pegnitz.
Gerne holen wir euer Gepäck an der Bushaltestelle ab und bringen es zum
Schullandheim (zu Fuß etwa 25 Minuten - 1,5 km (bergauf)).

copyright:
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Da sich unser Haus am höchsten Punkt von Pottenstein befindet, möchten
wir Sie darauf aufmerksam machen, dass bei der Auffahrt einige Punkte zu

beachten sind:

Die Zufahrt ist mit...
 

…einem Sackgassenschild

 

…einer Geschwindigkeitsbeschränkung von 30 km/h und 

…einer Längenbeschränkung von 12 Metern beschildert.

Wendemöglichkeiten sind in unserem Hof vorhanden.
 
 

Bitte geben Sie diese Informationen unbedingt an Ihre gebuchten
Busunternehmen weiter.

 Außerdem besteht jederzeit die Möglichkeit, dass wir Ihre Koffer von unten
hoch transportieren (nach vorheriger Buchung) 

 

 

WICHTIG INFORMATION 
ZUR ANREISE MIT DEM BUS
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TIPPS ZUR
ANREISE

Lokale Busunternehmen
Die Busunternehmen "Sebald Reisen" und "Omnisbus Lindner" sind lokal
ansässig und können sowohl für die Anreise als auch für Ausflüge in die
Umgebung angefragt werden:
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Sebald Reisen
Hauptstr. 13
91278 Pottenstein
09243 / 1471
info@sebald-reisen.de
www.sebald-reisen.de

Omnibus Lindner
Eichenbirkig 37
91344 Waischenfeld
09202 / 292 
info@omnibus-lindner.de
www.omnibus-lindner.de

https://www.sebald-reisen.de/
http://www.omnibus-lindner.de/


So könnte Eure Woche bei uns im Schullandheim Pottenstein aussehen:

WOCHENPLAN
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Gerne erstel
len wir

euch einen individuellen

Wochenplan!
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Pizza backen
Pizza, eine italienische Speise in verschiedenen Geschmacksrichtungen.
Je nach Vorliebe können die Schüler ihre Pizza belegen, sie dürfen ihrer
Kreativität freien Lauf lassen.

Stockbrot
Unsere Küche bereitet euch den Teig vor und ihr könnt am Abend
gemeinsam das Stockbrot über dem Lagerfeuer zubereiten. Vorher
dürfen die Kinder sich passende Stöcke suchen, diese zurechtschnitzen
und schon kann es losgehen. Wir stellen Ihnen gegen Aufpreis auch
gerne Stöcke zur Verfügung. 

ERNÄHRUNG
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Schullandheim
https://www.schullandheimwerk-
oberfranken.de/schullandheime/pottenstein 
09243 / 379 // info@swofr.de 

Schullandheim
https://www.schullandheimwerk-
oberfranken.de/schullandheime/pottenstein 
09243 / 379 // info@swofr.de 
Dauer: 2,5 Stunden
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Schullandheim
https://www.schullandheimwerk-
oberfranken.de/schullandheime/pottenstein 
09243 / 379 // info@swofr.de 
Dauer: 3 Stunden

Muffins backen
Muffins schmecken immer!
Die Schüler*innen werden in Gruppen
aufgeteilt, nun dürfen sie nach Rezept und
Anleitung Muffins und Getränke selbst
zubereiten. 
Im Anschluss besprechen wir mit den
Schüler*innen, was zu einem schön
gedeckten Tisch gehört und was sie beim
Eindecken beachten sollten. 
Guten Appetit!

Schullandheim
https://www.schullandheimwerk-
oberfranken.de/schullandheime/pottenstein 
09243 / 379 // info@swofr.de 
Dauer: 2,5 Stunden
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Plätzchen backen
In Zusammenarbeit mit den Lehrkräften und Schüler*innen
bereiten wir uns auf die Weihnachtszeit vor und backen
leckere Plätzchen. Diese bieten sich natürlich auch super als
Mitbringsel für Zuhause an.

ERNÄHRUNG

copyright:
Schullandheimwerk Oberfranken

https://www.schullandheimwerk-oberfranken.de/schullandheime/pottenstein
https://www.schullandheimwerk-oberfranken.de/schullandheime/pottenstein
https://www.schullandheimwerk-oberfranken.de/schullandheime/pottenstein
https://www.schullandheimwerk-oberfranken.de/schullandheime/pottenstein
https://www.schullandheimwerk-oberfranken.de/schullandheime/pottenstein
https://www.schullandheimwerk-oberfranken.de/schullandheime/pottenstein


Schullandheim
https://www.schullandheimwerk-
oberfranken.de/schullandheime/pottenstein 
09243 / 379 // info@swofr.de 
Dauer: flexibel

Gesunde Ernährung - Weizen
Welche Weizenarten gibt es?  Was ist der 
Unterschied zwischen Weißmehl und Vollkornmehl?
Warum sind Vollkornprodukte gesünder? 
Was hat ökologischer Landbau mit Gesundheit und 
Naturschutz zu tun? Schmecken Vollkornprodukte 
„voll öko“ oder auch lecker? 
Wir lernen Weizenarten und deren weltweiten Verwandten kennen und
die daraus entstehenden Nahrungsmittel, die wir tagtäglich konsumieren.
Wir mahlen Mehl und backen leckere Waffeln oder Pfannkuchen – im
Winter auch draußen auf dem Wildniskocher. (1. bis 7. Jgst.)

Knigge bei Tisch
Gutes Benehmen bei Tisch sollte kein Zufall sein. Deshalb macht unsere
Heimleiterin die Kinder und Jugendlichen mit den wichtigsten
Benimmregeln vertraut. Anschließend wird unter Beachtung dieser
Regeln der Tisch gedeckt. In unserem „Restaurant“ genießen wir stilvoll
unser Menü und werden natürlich bedient.
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Thomas Kappauf - Lindenhof
https://oberfranken.lbv.de/umweltstationen/lindenhof-1/das-team 
0921 / 7594225 oder 0172 / 7653845 // thomas.kappauf@lbv.de
Gruppengröße max. 25 TN 
Dauer: 2,5 Stunden

Wolfgang Roth
0152 55760360  
kreatour.natur@web.de
Dauer: 3-3,5 Stunden

Die Apotheke Gottes
Die geheime Welt der Heilpflanzen und/oder von Wildgemüse

ERNÄHRUNG
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ERNÄHRUNG
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Aufstriche, Sirup, Balsam und Pesto
Wer weiß, welche Kräfte im Holunder, in der Brennnessel stecken?
Welche verborgenen Fähigkeiten das Gänseblümchen, welche die Fichte
hat? Wir finden es gemeinsam heraus. Die Natur schenkt uns
entsprechend der Jahreszeit wunderbare, gesunde Pflanzen und
Früchte. Oftmals sagt man ihnen sogar eine heilende Wirkung nach. Wir
werden ganz gezielt eine Pflanze genauer kennenlernen, indem wir sie
gemeinsam sammeln und einen leckeren Aufstrich, Gelee, Sirup oder
sogar Balsam daraus zubereiten.

Früchte aus der Umgebung… 
...und aus dem Rest der Welt. Ganz bestimmt kennt Ihr Bananen,
Orangen, Ananas und Mangos. Aber wisst ihr auch, wie Schlehen, Mispeln
oder Weißdorn-Früchte schmecken? Bananen wachsen z.B. in Ecuador,
das liegt 10.000 km von uns entfernt in Südamerika, und trotzdem kennt
sie jedes Kind. Wer kennt jedoch den Geschmack einer Schlehe, die hier
gleich um die Ecke in dichten Dornsträuchern wächst? Wir probieren
verschiedene Wild- und Südfrüchte, kochen mit ihnen und lernen die
Verbindung von Einheimischem mit Exotischem schätzen. 

Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
www.oekologische-bildungsstaette.de
09266 / 8252 // info@oebo-natur.de
Dauer: 2 Stunden 
Durchführung vor Ort

Wie werde ich Schokologe? 
Was ist „Fairer Handel“ 
und kann Schokolade auch bitter sein?
An diesem Beispiel wollen wir erkennen, was wir selbst für eine gerechtere
Welt tun können. Denn nur wenige wissen, dass die Arbeit für
Kakaobohnen in den ärmeren Ländern oft nicht ehrlich entlohnt wird.
Naschen ist also erlaubt – aber Augen auf bei der Auswahl. Wir lernen,
worauf es ankommt, welche Siegel Qualität und Fairness zeigen. Der Spaß
am Testen verschiedener Schokoladen kommt bei uns natürlich auch nicht
zu kurz, zum Schluss sind wir Meister der Schokologie!

http://www.oekologische-bildungsstaette.de/
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Zaubertee und Bärenhonig
Ein Wildkräutermärchen zum Selbsterleben. Zusammen mit den beiden
Handpuppen Salvia und Digitalis – einer zauberhaften Kräuterfee & einer
gemeinen Gifthexe – erkunden wir auf einem märchenhaften
Wildpflanzen-Spaziergang die Natur. 
Wir lernen Beerensträucher zu unterscheiden, sammeln essbare Blätter,
Früchte und Blüten und bereiten daraus einen leckeren „Zaubertee“, der
mit fruchtigem „Bärenhonig“ gesüßt wird. 
Buchbar von Frühling bis Herbst.

Auf den Spuren des Spunk-Krauts
Eine Wildkräutersuche für Astrid-Lindgren-Fans! 
Mit Schokominza, der fränkischen Cousine der weltberühmten Pippi
Langstrumpf, machen wir uns auf die Suche nach dem geheimnisvollen
Spunk-Kraut und entdecken dabei auch so manches andere Essbare, um
uns daraus einen wunderbaren Spunk-Eintopf zuzubereiten. 
Oder doch lieber einen spritzigen Spunk-Trunk? 
Dabei lassen wir auch unsere Fantasie spielen und erfinden jede Menge
neue Namen für die verwendeten Pflanzen. Altergruppe: 
Vor- und Grundschule 
Buchbar von Frühling bis Herbst.

Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
www.oekologische-bildungsstaette.de
09266 / 8252 // info@oebo-natur.de
Dauer: 2 Stunden 
Durchführung vor Ort

ERNÄHRUNG

http://www.oekologische-bildungsstaette.de/
mailto:info@oebo-natur.de
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Obst- und Gemüse-Saison-Zirkus
Der Apfel-Zirkusdirektor öffnet den Vorhang, der dicke Kürbisclown rollt
in die Manege, Erbsenkinder kichern in der ersten Reihe. Da, auf dem
Hochseil! – die Lauchzwiebel versucht, das Gleichgewicht zu halten. Sie
wankt und fällt, doch der Brokkoli fängt sie gerade noch auf. Das alles
passiert im kleinen Obst- und Gemüse-Zirkus, der bei Euch zu Gast ist.
Die essbaren Figuren sind schnell gebastelt und nebenbei lernt Ihr viel
über Sorten, die gerade Saison haben oder von ganz weit hergekommen
sind – Mit Essen spielt man doch! 
Altergruppe: Vor- und Grundschule. 

Über Ernährung und Nachhaltigkeit
Dass es in Sachen Ernährung oft nicht gerecht auf der Welt zugeht, ist
sicher kein großes Geheimnis. Zu viele Menschen haben entschieden zu
wenig zum Leben. In unserer Gesellschaft ist dagegen zu viel und
einseitiges Essen ungesund und problematisch für viele Menschen. Hat
diese Ernährungsweise etwa auch mit Waldsterben, Klimaerwärmung
und Rückgang der Artenvielfalt zu tun? Wir untersuchen die
Zusammenhänge und zeigen Wege auf, sich gesund, genussvoll und
verantwortungsbewusst zu ernähren.

Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
www.oekologische-bildungsstaette.de
09266 / 8252 // info@oebo-natur.de
Dauer: 2 bis 3 Stunden 
Durchführung vor Ort

Von der Glatze zum Kressekopf
Habt Ihr gewusst, dass es kleine Gnome gibt, denen leuchtend grüne
Haare wachsen? Nein? Dann wusstet Ihr auch nicht, wie lecker diese
Haare schmecken, nach ein paar Tagen Geduld, etwas Wasser und
Sonne? Also wird es höchste Zeit! Aus Eierschalen und ein paar Samen
werden die Köpfe gemacht. Doch wo sind die grünen Haare? Die
wachsen natürlich erst noch. Nach der Glatze seht Ihr schon bald eine
Kurzhaarfrisur. Dann ist auf dem Kopf ein kleiner Garten gewachsen – der
schmeckt besonders lecker auf einem frischen Butterbrot. 

ERNÄHRUNG

http://www.oekologische-bildungsstaette.de/
mailto:info@oebo-natur.de
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Ernährung global
Huhn frisst Jaguar: Sojaanbau und globale Wirkketten 
Welche Essgewohnheiten haben Menschen in anderen Ländern? Wie
hängt preiswertes Fleisch mit Regenwaldabholzung, Artenschwund,
Klimawandel und Armut zusammen? Was hat ein Lachsfilet aus
Norwegen mit Regenwaldabholzung und Monokultur zu tun? Ist Soja nur
Tofu? 
Diesen Fragen wollen wir nachgehen und dabei einiges auf globale
Wirkketten und was wir daraus für unseren Konsum folgern können,
lernen.

ERNÄHRUNG

Die Nachhaltigkeits- Checker – nachhaltige Prozessentwicklung
an der Schule
Wir wollen die Zeit im Schullandheim nutzen, um mal unser
Konsumverhalten genauer wahrzunehmen. Wir wollen im Schullandheim
mal abchecken, was man an Maßnahmen für mehr Klimaschutz,
Einsparung von Ressourcen, Müllvermeidung und für Tiere und Pflanzen
tun kann und uns überlegen, was man davon auf die Schule übertragen
kann, um es auch da umzusetzen. 
Das geht nicht so schnell, aber wenn man den Blick dafür hat, Ideen
beisteuert und Miststreiter in der Schulfamilie (Eltern, Lehrer, Schüler,
Hausmeister, Caterer) findet, kann man sich gemeinsam auf den Weg
machen, um konkret etwas zu verändern.

Thomas Kappauf - Lindenhof
https://oberfranken.lbv.de/umweltstationen/lindenhof-1/das-team 
0921 / 7594225 oder 0172 / 7653845 //  thomas.@lbv.de
Gruppengröße max. 25 TN 
Dauer: 2 Stunden

Thomas Kappauf - Lindenhof
https://oberfranken.lbv.de/umweltstationen/lindenhof-1/das-team 
0921 / 7594225 oder 0172 / 7653845 //  thomas.kappauf@lbv.de
Gruppengröße max. 25 TN 
Dauer: zwei Halbtage  à 2 Stunden

https://oberfranken.lbv.de/umweltstationen/lindenhof-1/das-team
https://oberfranken.lbv.de/umweltstationen/lindenhof-1/das-team
https://oberfranken.lbv.de/umweltstationen/lindenhof-1/das-team
https://oberfranken.lbv.de/umweltstationen/lindenhof-1/das-team
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Wir pressen unseren eigenen Apfelsaft
Gemeinsam lernen wir wie der Apfel aufgebaut ist und was man alles zur
Herstellung des Apfelsafts verwenden kann. Wir waschen die Äpfel
gründlich, entfernen Schmutz und eventuelle beschädigte Stellen.
Sobald alle Äpfel sauber sind, schließen wir unseren Obstmuser an und
stellen zunächst Apfelmus her.
Im Anschluss bauen wir gemeinsam die Saftpresse zusammen und
befüllen sie mit unserem Mus.
Und dann ist Kraft gefragt!
Schon bald können wir unseren intensiven, eigenen Apfelsaft verkosten.

Auf die Plätze, waschen, pressen, Prost!

ERNÄHRUNG

Schullandheim
https://www.schullandheimwerk-
oberfranken.de/schullandheime/pottenstein 
09243 / 379 // info@swofr.de 
Dauer: 2 Stunden
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THEATER-
PÄDAGOGIK
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Wir machen Theater
Mit viel Freude können sich die Kinder und Jugendlichen in die
unterschiedlichsten Rollen wandeln. Die Vielfalt der Rollen ist
unerschöpflich. Anhand der klassischen Märchen bauen wir das Gerüst
für das Theaterstück, das im Ausdruck frei inszeniert oder auch entlang
des Märchens originaltreu gespielt werden kann. Mit viel Herz,
Bewegungsfreiheit und Esprit leben die Kinder und Jugendlichen ihr
kreatives Potential aus und erproben sich in den außergewöhnlichsten
Rollen. Speziell für Jugendliche werden Präventionstheaterstücke
angeboten.

Frau Wagner-Zangl vom TaM Theater am Michelsberg
https://www.tam.ag/
0951 / 30290988 oder 0170 / 2971050 // info@tam.ag
Dauer: halber oder ganzer Tag
Durchführung vor Ort

https://www.tam.ag/
mailto:steinbach@swofr.de


THEATER-
PÄDAGOGIK

Schwarzlichttheater
Vorhang auf für schwebende Tücher, Punkte, Hände und Füße. Ein Tuch
wird zum Geist und schwebt durch den schwarzen Raum. Gegenstände
erscheinen und verschwinden blitzschnell wie von Geisterhand. Wer
möchte hinter das spannende und phantastische Geheimnis vom
Schwarzlichttheater kommen? Lasst euch entführen in die magische
Welt, in der ihr euer eigenes Stück erfindet, das in einer Traumwelt spielt.
Die Klasse wird in Kleingruppen aufgeteilt und am Schluss findet eine
Aufführung eurer Stücke statt. Für ein gutes Gelingen ist es wichtig, dass
alle Teilnehmer*innen komplett in langer schwarzer Kleidung (schwarze
lange Hose, Socken, langärmeliges Oberteil usw.) kommen. Wer hat, darf
fluoreszierende Sachen (neonfarben usw.) mitbringen.

Schullandheim
https://www.schullandheimwerk-
oberfranken.de/schullandheime/pottenstein 
09243 / 379 // info@swofr.de 
Dauer: 2,5 Stunden

16
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Peter Hofmann
https://peters-kinderzirkus.de 
0921 / 514486 // info@peters-kinderzirkus.de 
Dauer: individuell
Durchführung: vor Ort

17

Kinder Zirkus „Hereinspaziert!!!“

Hier sind grundsätzlich zwei Varianten möglich. 

Einerseits erwartet Sie eine bunte Mischung aus Jonglage, Zauberei und
einer großen Zahl an Mitmachaktionen – sowohl für alle Zuschauenden
wie auch für einzelne in die Manege geholten interessierten Kindern.
Darin besteht der Schwerpunkt des Programms - sodass zwar nicht alle
Kinder, aber doch zwischen 10 und 15 von ihnen aktiv in der Manege sein
werden, die restlichen aber immer wieder über Impulse für alle mit
aktiviert werden. Dieses Vorgehen hat sich in den letzten Jahren mit
mehreren Schulklassen sehr bewährt und ist für eine Gesamtzahl von bis
zu 80 (max. 100) Kindern machbar.

Die andere Möglichkeit ist, mit einer wesentlich kleineren Zahl von
Kindern (max. 15-20) - Eine Mischung aus einer Vorstellung von meiner
Seite und dem Einüben eigener kleiner Kunststücke der Kinder. Es
beinhaltet Akrobatik (Pyramidenbau, Räder, Purzelbäume u.ä.) sowie
Elemente der Jonglage( Tücherjonglieren, Tellerdrehen und evtl. auch
Diabolospiel). Diese Elemente können dann gleich nach einer kleinen
Pause in die Manege gebracht werden, da jede Einheit mit einer kleinen
Vorstellung beginnt.

Im Fokus bei beiden Varianten steht die Spielfreude und den Kindern mit
Begeisterung die Welt des Zirkus hautnah erlebbar zu machen, jenseits
all der üblichen Glitzer- und Glimmerausstattung mit einfachen aber
(hoffentlich) wirkungsvollen Mitteln. Eine einfache Manege aus 
mehreren Stativen, 2 Tischen, Musik und ein paar Koffern 
genügen dafür – wie gesagt: „Hereinspaziert!!“

THEATER-
PÄDAGOGIK
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die rallyes stehen auf

unserer homepage zum

download bereit!

Stadtrallye
Die Kinder können mit Hilfe dieser Rallye in Kleingruppen den Ort
Pottenstein erkunden und kleine Rätsel lösen. 
Für jüngere Schüler*innen kann die Länge der Rallye auch verkürzt
werden.

Schullandheim - Eigenregie
www.schullandheimwerk-oberfranken.de/downloads
09243 / 379 // info@swofr.de
Dauer: 3 Stunden // Durchführung vor Ort

Schullandheim - Eigenregie
www.schullandheimwerk-oberfranken.de/downloads
09243 / 379 // info@swofr.de
Dauer: 2 Stunde // Durchführung vor Ort

Hausrallye
Die Kinder können mit Hilfe der Hausrallye, in Form eines
Kreuzworträtsels, selbstständig das Schullandheim erkunden.

ALLTAGSKOMPETENZEN
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Schullandheim
https://www.schullandheimwerk-
oberfranken.de/schullandheime/pottenstein 
09243 / 379 // info@swofr.de 
Dauer: 2 Stunden

ALLTAGSKOMPETENZEN

Wie spinnt die Spinne den ersten Faden?
Zusammen lernen wir die Technik, 
auf welche Art und Weise 
die Spinne ihr Netz baut.
Mit Geduld und Fingerspitzengefühl 
erstellen wir ein Modell.

21
copyright:
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Schullandheim
https://www.schullandheimwerk-
oberfranken.de/schullandheime/pottenstein 
09243 / 379 // info@swofr.de 
Dauer: 3 Stunden

Wasserrad aus Obstkisten
Wer spielt nicht gerne mit Wasser? Zusammen bauen wir
aus Latten von Obstkisten ein eigenes Wasserrad, 
welches wir im Anschluss im 
Außengelände einsetzen.

https://www.schullandheimwerk-oberfranken.de/schullandheime/pottenstein
https://www.schullandheimwerk-oberfranken.de/schullandheime/pottenstein
https://www.schullandheimwerk-oberfranken.de/schullandheime/pottenstein
https://www.schullandheimwerk-oberfranken.de/schullandheime/pottenstein
https://www.schullandheimwerk-oberfranken.de/schullandheime/pottenstein
https://www.schullandheimwerk-oberfranken.de/schullandheime/pottenstein


Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
www.oekologische-bildungsstaette.de
09266 / 8252 // info@oebo-natur.de
Dauer: 2 Stunden 
Durchführung vor Ort

DIE SEIFEN EIGNEN

SICH SUPER ALS

MITBRINGSEL

Kräuter- und Blütenseife selbst gemacht 
Natürlich, Seife ist zum Waschen da… „Aber wo bleibt da der Spaß?“, wird
mancher fragen. Das könnt Ihr selbst herausfinden! Denn das
herzustellen, womit sich unsere Uromas und Uropas gesäubert haben, ist
spannend und entspannend zugleich. Es erfordert etwas Geschick und
ein Gespür für die Werkstoffe: aus handgerührter Naturseife, ätherischen
Ölen, Blüten und Kräutern kann jeder selbst individuelle Seifen mit
eigenen Duftnoten kreieren und so kleine Meisterwerke formen.
Dann wird das abendliche Saubermachen zum Erlebnis.

ALLTAGSKOMPETENZEN
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EiN wichtiges NetzwerK:
Demonstrationsbetriebe

Ökologischer Landbau

Naturland Hof Braun - Günter Braun
https://www.oekolandbau.de/bio-im-alltag/bio-
erleben/unterwegs/demonstrationsbetriebe/demobetriebe-im-
portraet/bayern/naturland-hof-braun/
09241 / 3685 // naturlandhof-braun@web.de
Dauer: 3 Stunden // Körbeldorf bei Pegnitz

Erlebnis Bauernhof
Woher kommen eigentlich unsere Lebensmittel? Immer mehr Menschen
möchten wissen, wo und wie Obst, Gemüse, Fleisch, Wurst, Käse und Co.
erzeugt werden. Einblicke in eine nachhaltige Landwirtschaft bieten die
Höfe des bundesweiten Netzwerks Demonstrationsbetriebe Ökologischer
Landbau.

ALLTAGSKOMPETENZEN
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https://www.oekolandbau.de/bio-im-alltag/bio-erleben/unterwegs/demonstrationsbetriebe/demobetriebe-im-portraet/bayern/naturland-hof-braun/
https://www.oekolandbau.de/bio-im-alltag/bio-erleben/unterwegs/demonstrationsbetriebe/demobetriebe-im-portraet/bayern/naturland-hof-braun/
https://www.oekolandbau.de/bio-im-alltag/bio-erleben/unterwegs/demonstrationsbetriebe/demobetriebe-im-portraet/bayern/naturland-hof-braun/
mailto:naturlandhof-braun@web.de


Auswahl an thematischen Schwerpunkten: 

Demokratische Werte und Grundrechte
Umwelt- und Klimapolitik
Engagement und Protest
Sicherheit und Freiheit
Kommunal-, Landes-, Bundes-, 

       und Europapolitik
aufgeklärter Patriotismus
Heimat und Demokratie 
Migrationspolitik
Systemanalyse und -vergleich

Es werden ein- und mehrtägige Kurse zu den oben genannten Themen
angeboten. Die Methoden reichen von Workshops, Planspielen,
Exkursionen und Vorträgen bis hin zu Zeitzeugengesprächen und
Begegnungen mit Politikerinnen und Politikern. Ausgangspunkt der
Kursgestaltung sind die Interessen und Vorkenntnisse einer Gruppe. Auf
dieser Grundlage kann dann ein passendes Programm entwickelt
werden.

Valentum Kommunikation
www.mehrwert-demokratie.de
0941 / 59189670
mehrWERTdemokratie@valentum-kommunikation.de
Dauer: im Optimalfall mehrere Tage // vor Ort
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DEMOKRATIE-
ERZIEHUNG

http://www.mehrwert-demokratie.de/
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DEMOKRATIE-
ERZIEHUNG

Valentum Kommunikation
www.mehrwert-demokratie.de
0941 / 59189670
mehrWERTdemokratie@valentum-
kommunikation.de
Dauer: im Optimalfall mehrere Tage 
Durchführung vor Ort 

Workshops

Demokratische Werte und
Prinzipien

Freiheit, Solidarität, Gerechtigkeit
und Toleranz sind Begriffe, die jeder
kennt. Was aber genau hinter
jedem Begriff steckt und welche
Bedeutung ein gemeinsames
Wertesystem für unser
Zusammenleben hat, wird im
Workshop untersucht. Die
Teilnehmenden bearbeiten
ausgewählte Werte, die ein
demokratisches System
ausmachen und hinterfragen auch,
wie diese Werte miteinander in
Konflikt stehen können. Anhand
von Alltagsbeispielen wird dabei
aufgezeigt, inwiefern
demokratische Werte immer und
überall in unserer Gesellschaft zu
finden sind. 

 Zukunkftswerkstatt

Persönliches und ehrenamtliches
Engagement sind gerade in einer
Demokratie wichtige Stützen des
sozialen Zusammenhaltes und der
Zivilgesellschaft. In Kleingruppen
erarbeiten die Teilnehmenden eine
eigene Perspektive auf den
Themenkomplex Engagement. Ziel
des Workshops ist die Entwicklung
von umsetzbaren Impulsen und
Ansätzen, um Engagement zu
fördern. 

http://www.mehrwert-demokratie.de/


DEMOKRATIE-
ERZIEHUNG
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Stadtentwicklung
Gesalte deinen Lebensraum

Wie wünschen wir uns unsere
Stadt? Legen wir Wert auf sozialen
Wohnungsbau oder
Luxuswohnungen? Stehen wir für
den Ausbau des öffentlichen
Nahverkehrs oder für den Bau
gebührenloser Parkhäuser? Im
Planspiel erhalten die
Teilnehmenden die Möglichkeit, ein
bisher brachliegendes Areal zu
einem neuen Stadtviertel
umzuwandeln. Wie viele
unterschiedliche Interessen für die
Stadtplanung eine Rolle spielen und
wie gemeinsame Kompromisse
gefunden werden können, erfahren
die Teilnehmenden dabei hautnah.
Sie erarbeiten, debattieren und
verabschieden ihren eigenen
Bauplan für ein neues Stadtviertel
und lernen auf diese Weise
kommunale Abläufe von der
Planungsphase, über die Diskussion
im Stadtrat bis hin zu einer
gemeinsamen Sitzung mit den
Bürgerinnen und Bürgern kennen. 

Planspiele & Simulationen
Willkommen im Bundestag! 

Beim digitalen Rollenspiel
schlüpfen die Teilnehmenden in
die Rollen der Abgeordneten im
Deutschen Bundestag. Sie
vertreten unterschiedliche
Positionen und verfolgen teilweise
divergierende politische Ziele. Die
Aufgabe der Teilnehmenden
besteht darin, Fachdebatten zu
verschiedenen aktuellen Themen
zu führen, Kompromisse zu
erarbeiten und gemeinsam
Entscheidungen zu treffen. Dabei
sind den einzelnen Fraktionen im
Bundestag jeweils
unterschiedliche Werte besonders
wichtig, von denen sie auch die
anderen Abgeordneten
überzeugen wollen. Um das
Rollenspiel als Gruppe zu
gewinnen, müssen die
Teilnehmenden allerdings das
Wohl der gesamten Gesellschaft
im Blick behalten und bei ihren
Entscheidungen auf eine
Ausgewogenheit zwischen
wirtschaftlichen, sozialen und
ökologischen Zielen achten.

Valentum Kommunikation
www.mehrwert-demokratie.de
0941 / 59189670 // mehrWERTdemokratie@valentum-kommunikation.de
Dauer: im Optimalfall mehrere Tage // vor Ort 

http://www.mehrwert-demokratie.de/


27

DEMOKRATIE-
ERZIEHUNG

Klimaproteste im Fokus von
öffentlichen Debatten 

Kaum ein anderes Thema wird im
öffentlichen Diskurs kontroverser
diskutiert als der politische und
gesellschaftliche Umgang mit dem
Klimawandel und seinen Folgen.
Insbesondere Jugendliche und
junge Erwachsene engagieren sich
bei Bewegungen wie Fridays for
Future, Ende Gelände, Letzte
Generation oder Extinction
Rebellion für ein radikales
Umdenken – und das wiederum
mit teils radikalen Protestformen,
die Kontroversen in öffentlichen
Diskurs auslösen. Im Workshop
lernen die Teilnehmenden
unterschiedliche Protestformen
kennen und diskutieren über deren
Wirksamkeit sowie über die Fragen
nach (Il)Legalität und (Il)Legitimität.

Valentum Kommunikation
www.mehrwert-demokratie.de
0941 / 59189670 // mehrWERTdemokratie@valentum-kommunikation.de
Dauer: im Optimalfall mehrere Tage // vor Ort 

Aktuelle Themen in Deutschland 

Migration, Sicherheit, Klimawandel,
Desinformation: Im Workshop setzen
sich die Teilnehmenden in
Kleingruppen mit aktuellen Themen
und Herausforderungen in
Deutschland auseinander und
diskutieren auch über ihre eigenen
Wünsche und Ideen für die
Entwicklung unserer Demokratie. Die
wichtigsten Ergebnisse werden auf
Plakaten festgehalten und im Plenum
präsentiert sowie diskutiert.

Workshops

http://www.mehrwert-demokratie.de/


Floßbau
Beim Floßbau steht Teamwork im Vordergrund. Die Qualität der
Zusammenarbeit, der Kommunikation und der Kooperation ist direkt am
Ergebnis sichtbar und bei einer anschließenden kurzen Testfahrt direkt in
der Natur erlebbar! Neben den positiven Effekten kommt auch der Spaß
nicht zu kurz. Das sorgt bei den Teilnehmern für besondere Motivation
zum aktiven Mitmachen.
Zu Beginn dieser beliebten Aktion steht eure Gruppe vor einem Haufen
Bretter, Latten, Seilen und alten Autoreifen. Könnt ihr es schaffen, daraus
ein schwimmfähiges Floß zu konstruieren, das die Gruppe trägt ohne
unterzugehen? Oder bekommt ihr bei der Testfahrt nasse Füße? Um
trocken zu bleiben ist nicht allein handwerkliches Geschick entscheidend.
Ihr müsst im Team Ideen finden und kommunizieren, einen Plan
entwickeln, Aufgaben verteilen, persönliche Stärken nutzen und
individuelle Schwächen ausgleichen.

LEINEN LOS - Thomas Mehl
https://leinen-los.de
09242 / 7409300 // info@leinen-los.de
Dauer: 2,5 Stunden // Behringersmühle

Bogen schießen
Erlebe das Gefühl von Pfeil und Bogen und verbessere deine
Treffsicherheit und Genauigkeit im Bogenschießen. Durch das Zielen und
Schießen wird dein Körpergefühl, deine Wahrnehmung und deine
Konzentration geschärft. Verbringe einen unterhaltsamen Tag im Freien
mit deiner Klasse und verbessere deine Fähigkeiten und den
Zusammenhalt im Team.

LEINEN LOS - Thomas Mehl
https://leinen-los.de //09242 / 7409300 // info@leinen-los.de
Dauer: 3 Stunden // 
Gößweinstein

GESUNDHEIT, SPORT
& BEWEGUNG
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Discgolf
Erlebe die Trendsportart Discgolf neu und werde Teil des am schnellsten
wachsenden Sports weltweit. Discgolf ist ein Teamsport, bei dem es
darum geht, Frisbee-ähnliche Scheiben in speziellen Zielen zu platzieren.
Es ist eine großartige Möglichkeit, um im Freien zu sein, die Teamarbeit
zu fördern und gleichzeitig eine Menge Spaß zu haben.

Discgolf im Schullandheim
Auch wir haben 2 Discgolfkörbe auf unserem Gelände. 
Lernt bei uns spielerisch die  ersten Grundlagen und messt euch
gegenseitig in Weite, Genauigkeit und Treffsicherheit.
Professionelle Scheiben für eure Gruppe könnt ihr bei uns ausleihen.

LEINEN LOS - Thomas Mehl
https://leinen-los.de
09242 / 7409300 // info@leinen-los.de
Dauer: 2 Stunden //Gößweinstein

Die deutscheMeisterschaft WIRD2023 in Gößweisteinausgetragen

GESUNDHEIT, SPORT
& BEWEGUNG
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Schullandheim
https://www.schullandheimwerk-
oberfranken.de/schullandheime/pottenstein 
09243 / 379 // info@swofr.de 
Dauer: individuell // vor Ort
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Kajakverleih
Die Kurzstrecke im 3er Kanu oder 2er Kajak ist geeignet für Familien und
Anfänger, für eine Klassenfahrt oder einen Betriebsausflug. Abfahrt ist
jeweils um 9.30 Uhr und 13.30 Uhr vom Parkplatz Doos, wo Sie auch ihre
Autos parken. Wir bringen Sie mit unseren Bussen zum Start der
Kanufahrt zur Pulvermühle / Waischenfeld. Nach einer Einweisung in die
Bootstechnik gleiten Sie auf Ihrer 5 km langen Bootstour auf der Wiesent
vorbei an Felsen, Wiesen und Wäldern sowie der Burg Rabeneck.

GENIeßt die wunderbarenatur und den schönenBlick auf die BurgruineNeideck!

LEINEN LOS - Thomas Mehl
https://leinen-los.de
09242 / 7409300 // info@leinen-los.de
Kajak: Dauer: 5 Stunden // Behringersmühle
Wanderungen: Dauer: individuell // Fränkische Schweiz

Kajak Mietservice an der Wiesent
https://kajak-mietservice.de
09196 / 998423 // info@kajak-mietservice.de
Dauer: 2,5 Stunden // Doos

Kajakverleih
Die Strecke vom Bahnhof Behringersmühle bis nach Streitberg ist auf
ihren 12,9 km wunderbar abwechslungsreich. Ruhige, gemütliche
Flussabschnitte wechseln sich hier mit faszinierenden Uferblicken und
spritzigen Stromschnellen ab. Die Klassiker Tour verspricht Paddelspaß
pur.

Geführte Wandertouren durch die Fränkische Schweiz

GESUNDHEIT, SPORT
& BEWEGUNG
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Eigenregie - Jugendrotkreuz Bayern
https://jrk-bayern.de/juniorhelfer
0921 / 58858 // info@swofr.de 
Dauer: flexibel // vor Ort

Juniorhelfer / Juniorhelfer plus
Kinder helfen gerne. Das BJRK stellt uns dieses Erste-Hilfe-Programme in
Form eines Ordners mit vielfältigen Materialen zur Verfügung. Die Inhalte
sind speziell auf die jeweiligen Altersgruppen abgestimmt und führen an
die Grundlagen der Ersten Hilfe heran. Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10
Jahren an Grundschulen. Mit Hilfe dieses umfangreichen und
kindgerechten Medienangebotes können Sie folgende Inhalte an Ihre
Schülerinnen und Schüler vermitteln: Pflasterverband, Notruf,
Bauchschmerzen, Kopfverletzung, Bewusstlosigkeit, Verbrennung,
Knochenbruch, starke Blutung.
Die Module aus dem Juniorhelfer plus bauen auf die Inhalten aus dem
Juniorhelfer auf. Hier richtet man sich an etwas ältere Kinder. Zielgruppe:
Von 10 bis 13 Jahren an weiterführenden Schulen. Die Inhalte aus beiden
Ordnern, können aber auch miteinander kombiniert werden. Inhalte:
Schemata, Bewusstlosigkeit und Helmabnahme, Hygiene, akute
Erkrankung, Hitzeeinwirkung, Ertrinkungsunfall, Sportverletzung,
Wiederbelebung, Schulsanitätsdienst.

31

Schlittenfahren
Winterzeit? Schnee? Ab ins Tal! Die Schlitten stellt das Schullandheim
kostenfrei zur Verfügung. Aoßderdem wird die Gemeindestraße zwischen
Leienfels und Graisch in der südlichen Gemeinde Pottenstein im Winter
nicht nur nicht geräumt und gestreut - nein - sie wird bei entsprechender
Schneelage und Witterung zu einer etwa 1,5 km langen Winter -
Naturrodelbahn umfunktioniert. Schlittenfahren und Rodeln erwünscht.

Schullandheim - Eigenregie 
https://www.schullandheimwerk-
oberfranken.de/schullandheime/pottenstein 
09243 / 379 // info@swofr.de 

GESUNDHEIT, SPORT
& BEWEGUNG
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Main Connect
https://main-connect.de
09531 / 9449060 // info@main-connect.de
Gruppengröße max. 30 Kinder // Dauer: 2,25 Stunden // vor Ort

Bewegung
Bewegung ist nicht nur ein toller Ausgleich für das lange Sitzen in der
Schule, sondern es hilft auch noch beim Lernen, denn Bewegung erhöht
die Aufnahme- und Konzentrationsfähigkeit. Durch sportliche Aktivität
steigt die Durchblutung in verschiedenen Hirnarealen, die
Gedächtnisleistung wird verbessert. Der Main Connect
Bewegungsparcours stellt ein umfangreiches Sortiment aus Bewegungs-
und Geschicklichkeitsspielen wie Pedalo, Rollbrett, Balance-Kreisel,
Laufrad, Holländer, Stelzen, Pedasan, Rola Bola, Jonglierbälle, Bassalo,
Kendama, Tualoop und Komet zur Verfügung. 
An bis zu 14 Stationen entdecken die Schüler:innen vielfältige
Bewegungsmöglichkeiten und erweitern gleichzeitig ihre
Körperwahrnehmung und ihr Bewegungsrepertoire. Dabei  können sie
Fähigkeiten wie Auge-Hand-Koordination, Geschicklichkeit,
Gleichgewichtssinn und Kraft entwickeln.

15
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Yoga
Wir begeben uns auf eine Reise in den Körper, vom Denken ins
Fühlen, vom Kopf ins Herz. Fühle dich, spüre dich, dehne dich,
kräftige, stärke deinen Körper und komm durch die yogischen
Bewegungen wieder mehr bei dir an. Ankommen in dem was ist,
alles da sein lassen. Kennst du Yoga bereits? Was verbindest du
mit Yoga? Yoga ist gut für alle, die auf der Suche nach einem
alltagstauglichen Weg sind um wieder mehr im Augenblick
anzukommen und die eigene Kraft zu spüren. Vorerfahrungen mit
Yoga sind nicht erforderlich. Yoga ist so viel mehr…. es ist eine
Lebenseinstellung. Das Gedankenkarusell mal etwas zur Ruhe
kommen lassen. Erlebe dich und deinen Körper immer wieder
neu. Ziel ist es, wieder mehr bei dir Selbst anzukommen und
deinen Körper zu spüren. Eine Entspannung am Ende rundet
dann die Stunde harmonisch ab.

https://main-connect.de/


Autogenes Training für Kinder - 
RUHEZAUBER – ENTSPANNEN, MALEN, WOHLFÜHLEN
Kinder werden spielerisch an Entspannung herangeführt sowie in
ihrer Körperwahrnehmung gestärkt. Zudem wird die
Selbstregulation gefördert als auch Konzentration und innere Ruhe
verbessert.

 

Doris Körber
https://doriskoerber.de
0157 / 58919781 // 
kontakt@doriskoerber.de
Dauer: individuell // Durchführung vor Ort

GESUNDHEIT, SPORT
& BEWEGUNG

Yoga - Move für Teenager von 8 bis 16 Jahren
Coole Musik – Bewegung - Yoga schnuppern – lachen – zusammen sein –
Neues ausprobieren – schweigen – einfach DU sein. Vor allem geht es
darum sich auszuprobieren, zu spüren und Spaß zu haben….folge dem
Beat in dir. Der Baum, der Hund, die Heuschrecke, die Katze, die Kuh, die
Spinne, die Krähe…was hat das alles mit YOGA zu tun ???

33copyright:
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Susanne Bonora 
0151 29600803 // 
bonora@t-online.de
Dauer: 2,5 Stunden // Durchführung vor Ort

https://doriskoerber.de/


Kletterwald Pottenstein
https://www.kletterwald-pottenstein.de
0174 / 2434167 // info@kletterwald-pottenstein.de
Dauer: 2 Stunden // Weidenloh

Kletterwald Pottenstein
Einer der größten Kletterwälder Deutschlands! Macht eure Klassenfahrt
zu einem einzigartigen Erlebnis mit Spaß und Nervenkitzel in der Natur
und nutzt unser spezielles Gruppenangebot!
16 Parcours mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden und
abwechslungsreichen Elementen sorgen für ein unvergessliches
Klettererlebnis! Jeder Schüler kann für sich klettern und sein eigenes
Tempo bestimmen.
Bei uns stehen Spaß und Abenteuer im Vordergrund. Ihr könnt euch bei
uns richtig auspowern. Beim Klettern könnt ihr eure Grenzen austesten
und völlig neue Erfahrungen in verschiedenen Höhen sammeln.
Zahlreiche Elemente schulen Grundbewegungsformen wie Steigen,
Hangeln, Balancieren, Halten und Rutschen.

Einer der größtenKletterwälderDeutschlands! 

GESUNDHEIT, SPORT
& BEWEGUNG
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Abenteuerladen GbR - Pit Brunner
https://www.abenteuerladen-hof.de
0171 / 6288684 // abenteuerladen@gmx.de
Gruppengröße max. 33 TN 
Dauer: halber Tag // vor Ort

Bogenschießen
Klassisches Bogenschießen ist die Konzentration auf das Wesentliche. Die
Schützen verzichten dabei bewusst auf unnötige komplizierte und
technische Ausrüstung. 
Dies schafft Raum für Kreativität
(muss als Tagesprogramm in Kombination mit Wildnistag, GPS – Tour,
Navajo/Apachen/Sioux oder Herausforderungen gemeinsam bestehen
gebucht werden)

Wildnistag
Ein Tag mit Lagerbau, Schnitzen, Anschleichen und Überleben.
Verstecken und Entdecken.
(auch als ½ Tagesprogramm in Kombination, Bogenschießen oder GPS -
Tour buchbar)

Abenteuerladen GbR - Pit Brunner
https://www.abenteuerladen-hof.de
0171 / 6288684 // abenteuerladen@gmx.de
Gruppengröße max. 33 TN
Dauer: Tagesaktion // vor Ort
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Bettler, Jauner, Galgenvögel im 18. JH. - 
Wir gehen in dieser Erlebnisführung den Schattenseiten von
absolutistischer Macht und barockem Prunk auf den Grund: Hohe
Abgaben, Generalkollekten u.v.m. treiben damals so manchen Bauern in
die Kriminalität. Die Büttel - die "Polizisten" des 18. JH versuchen dieser
Probleme mal mit mehr, mal mit weniger Erfolg - Herr zu werden. Welche
Strafen drohten? Wie wurde geurteilt? 

Tiere der Eiszeit

Überleben in der Steinzeit -
Ihre spannende Reise in die Welt von Neandertaler und Ötzi beginnt bei
uns. In der Steinzeit beginnt die technologische Herrschaft des Menschen
über die Erde. Ohne Einwanderung früher Menschen nach Europa und in
die Fränkische Schweiz, die Vermischung der verschiedenen frühen
Menschenformen ging es uns nicht! Aus Jägern und Sammlern wurden
Ackerbauern und Viehzüchter.

Im goldenen Zeitalter (der Kelten)

Leben und Sterben im Zeitalter der Industrialisierung 

Ritter und Burgen, das Leben im Mittelalter -
Tauchen Sie mit Ihren Schülern in die aufregende Welt des Mittelalters
ein. Wir beleuchten gemeinsam, wie die Menschen auf einer ritterlichen
Burg lebten, wie ein Ritter kämpfte, und wie neues Land in Besitz
genommen wurde. Spannende Rollenspiele lasse die Kinder das
Mittelalter hautnah spüren. Höhepunkt ist das Anlegen eines
Kettenhemdes mit Schild, Schwert und Kopfhelm. 

Die Entwicklung der Demokratie 

Fränkische Schweiz Museum Tüchersfeld
Das Museum bietet für Schulklassen eine Vielzahl an 
lernplanbezogenen Führungen an. 
Hier einige Angebote:

Das Museum eignet sichsuper, um es mit einerwanderung durchsschöne Püttlachtal zuverbinden
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Jüdisches Leben in der Fränkischen Schweiz -
Warum nennt man das Museum auch "Judenhof von Tüchersfeld"? Einst
lebten in den Gebäuden Juden. Diese Führung in der originalen
Synagoge schlägt den Bogen von der Vertreibung der Juden durch die
Römer, über die Blüte und Verfolgung im Mittelalter bis zum Bau und
Leben im Judenhof und dem Ende des Landesjudentums in Tüchersfeld
im Königreich Bayern im 19. JH.

Wilhelmine von Bayreuth und ihre Zeit -
Wie lebten die Adeligen und wie die einfachen Menschen vor mehr als
250 Jahren. Wie lief das Leben der berühmten Markgräfin Wilhelmine ab,
die unsere Region zum Beispiel durch den Bau der Oper in Bayreuth
nachhaltig geprägt hat und wer bezahlte ihren teuren Projekte?
Höhepunkt der Erlebnisführung ist das Anlegen eines Barockkleides.

Führung zur Sonderausstellung

Fränkische Schweiz Museum
https://www.fsmt.de
09242 / 7417090 // info@fsmt.de
Dauer: ca. 1 Stunde 
Entfernung 6,1 km

copyright:
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Das Museum eignet sichsuper, um es mit einerwanderung durchsschöne Püttlachtal zuverbinden

https://www.fsmt.de/
tel:092427417094
mailto:info@fsmt.de
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Faszination und Gestaltung mit Glas
Unter fachkundiger Anleitung werden Glaskunstwerke geschaffen.
Verschiedene Themenfelder, wie: „Weltreligionen symbolisch vereint“,
„Abschiedsgeschenk“, Glasbild Mitbringsel“ können bedient werden.

Die kleine Filzwerkstatt
Dass Schafe mit ihrer Wolle den allergrößten Bestandteil der Kleidung
früherer Jahrhunderte lieferten, ist vielen heute gar nicht mehr bewusst.
Aus Merinowolle, Seife und Wasser spüren wir dem nach, indem wir mit
Hilfe des sogenannten Nassfilzverfahrens kleine, bunte Blütenwunder
zaubern. Nebenbei gibt es eine Menge zu lernen – welche Wolle kommt
von welcher Schafrasse? Und was ist eigentlich der Unterschied zwischen
Kammzug- und Vlieswolle? Das und vieles mehr begegnet Euch in der
kleinen Filzwerkstatt.

MUSIK &
KUNST
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Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
www.oekologische-bildungsstaette.de
09266 / 8252 // info@oebo-natur.de
Dauer: individuell  //  Durchführung vor Ort

Der Werkstoff Ton ist Natur pur!  
Ton war seit der Steinzeit der bevorzugte Werkstoff des Menschen für die
Herstellung von Gefäßen. Doch wie wird aus einer weichen Erdmasse ein
fester Gebrauchsgegenstand oder auch ein dekoratives Kunstobjekt? Das
könnt Ihr hier erfahren – und selbst ausprobieren! Ob es dabei eine Schale,
ein Teller, eine Duftlampe oder vielleicht ein lustiger Kantenhocker
werden soll, dürft Ihr ganz allein entscheiden! Themenbezogen werden
wir mit Liebe zum Detail gestaltete Gegenstände anfertigen, wobei Ihr
Eurer Fantasie freien Lauf lassen könnt.

Elgin Design, Glas-Stadl
www.glas-stadl.de
09187 / 5215 // info@glas-stadl.de
Dauer: individuell // Durchführung vor Ort

http://www.oekologische-bildungsstaette.de/
http://www.glas-stadl.de/
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	AUF EINEN BLICK
	IMPRESSIONEN
	aus dem Schullandheim
	weitere Bilder findet ihr hier:

	TIPPS ZUR ANREISE
	Anreise  Wer mit dem PKW oder dem Bus anreist, fährt aus Richtung Nürnberg oder Hof kommend auf der A 9 bis zur Ausfahrt Pegnitz und dann weiter auf der B 470 bis nach Pottenstein.
	Erfolgt die Anreise aus Richtung Erlangen oder Bamberg,  dann fahren Sie auf der A 73 bis zur Ausfahrt Forchheim-Nord oder von der A 3 Frankfurt Nürnberg kommend bis zur Ausfahrt Höchstadt-Ost und dann jeweils auf der B 470 nach Pottenstein.
	Wenn Sie mit der Bahn aus Richtung Nürnberg oder Bayreuth anreisen, dann fahren Sie mit dem Regionalzug R3 bis nach Pegnitz.  Von dort bringt Sie der Linienbus 389 in rund 15 Minuten nach Pottenstein.
	Alternativ von Nürnberg/Fürth/Erlangen oder von Bamberg kommend fahren Sie mit der Bahnlinie R2 bis Forchheim, dann mit R22 nach Ebermannstadt. Von dort haben Sie Anschluss an die DB Frankenbuslinie 389 Richtung Pottenstein/Pegnitz. Gerne holen wir euer Gepäck an der Bushaltestelle ab und bringen es zum Schullandheim (zu Fuß etwa 25 Minuten - 1,5 km (bergauf)).

	WICHTIG INFORMATION  ZUR ANREISE MIT DEM BUS
	Bitte geben Sie diese Informationen unbedingt an Ihre gebuchten Busunternehmen weiter.

	TIPPS ZUR ANREISE
	WOCHENPLAN
	So könnte Eure Woche bei uns im Schullandheim Pottenstein aussehen:
	copyright: Schullandheimwerk Oberfranken
	copyright: Schullandheimwerk Oberfranken



	Gerne erstellen wir euch einen individuellen Wochenplan!
	ERNÄHRUNG
	Stockbrot Unsere Küche bereitet euch den Teig vor und ihr könnt am Abend gemeinsam das Stockbrot über dem Lagerfeuer zubereiten. Vorher dürfen die Kinder sich passende Stöcke suchen, diese zurechtschnitzen und schon kann es losgehen. Wir stellen Ihnen gegen Aufpreis auch gerne Stöcke zur Verfügung.
	Schullandheim https://www.schullandheimwerk-oberfranken.de/schullandheime/pottenstein  09243 / 379 // info@swofr.de
	Pizza backen Pizza, eine italienische Speise in verschiedenen Geschmacksrichtungen. Je nach Vorliebe können die Schüler ihre Pizza belegen, sie dürfen ihrer Kreativität freien Lauf lassen.
	Schullandheim https://www.schullandheimwerk-oberfranken.de/schullandheime/pottenstein  09243 / 379 // info@swofr.de  Dauer: 2,5 Stunden

	ERNÄHRUNG
	Muffins backen Muffins schmecken immer! Die Schüler*innen werden in Gruppen aufgeteilt, nun dürfen sie nach Rezept und Anleitung Muffins und Getränke selbst zubereiten.  Im Anschluss besprechen wir mit den Schüler*innen, was zu einem schön gedeckten Tisch gehört und was sie beim Eindecken beachten sollten.  Guten Appetit!
	Schullandheim https://www.schullandheimwerk-oberfranken.de/schullandheime/pottenstein  09243 / 379 // info@swofr.de  Dauer: 2,5 Stunden


